
وضعیت فعلی سرطان پستان

صتشخیمواردافزایشبیشتر،آگاهیسایهدر.بودپیشسال20کهنیستچیزیهمانامروزهپستانسرطان
ایشافزحالدربیماریاینبهمبتلابیمارانبقایمیزاندرمان،درآمدهبه‌دستپیشرفت‌هایوزودهنگام،

یبرامتعددیدلایلاماشود،میدادهتشخیصبیماریاینکشورمردمنفراز7000درتقریباًسالههر.است
.داردوجودافراداینماندنامیدوار

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌موثر‌بر‌سلامت،‌دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



علائم سرطان پستان

انپستانشدرکهمشکلیخودشانزنانداردامکاناوقاتگاهیاماندارد،علائمیموارداغلبدرپستانسرطان
:استزیرشرحبهباشندآنهامراقببایدزنانکهعلائمیونشانه‌ها.نمایندکشفرااستشدهایجاد

پستاندردردبدونتوده‌ایوجود•
پستانشکلواندازهدرتغییر•
بغلزیرشدنمتورم•
آنترشحاتدریاپستاننوکدرتغییرات•

.نیسترایجیعلامتایناماباشد،سرطانعلائمازیکیهمپستانبودندردناکاستممکن

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



پستانالتهابیسرطاننشانه های

کهستاسرطانازسریعرشدباونادرنوعیپستانالتهابیسرطان
داردامکانآن،به‌جای.شودنمیبارزیتودهایجادباعثاغلب

تپوسمانندپستان،شایدوشدهقرمزوضخیمپستانپوست
یاگرمناحیهایناستممکن.کندپیداافتادگی‌هاییگودپرتقال،
کهشودظاهرآندرورم‌هاییوشدههمحساسغیرطبیعیبه‌طور

.دارندشباهتجوشبه

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



سرطان پستان و ماموگرام

سینههقفسرادیوگرافیوماموگرامازاستفادهباو.بودخواهدآسان‌ترآندرمانشود،ردیابیزودترپستانسرطانهرچه
توصیهنمحققی.کردلمسدستباراآنهابتوانکهشوندبزرگآنقدرآنکهازپیش،نمودردیابیراتومورهاتوانمی
مطالعاتگرچه.شودانجامهرسالهماموگرافیسالگی40سنازهستندمواجهمتوسطخطرباکهزنانیدرکندمی

همرانکتهاین،گیردصورتیکبارسالدوهرسالگی74تا50سنازماموگرامازاستفادهباغربالگریمی‌کندتوصیه
هایضرروفوائدگرفتننظردرباتا،کنندمشورتخودپزشکباسالگی50سنازپیشبایدزنانکهنمایدمیاضافه
.استمناسبآنهابرایغربالگریبرنامهکدامشوندمتوجهغربالگری،انجامازناشیبالقوه

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



پستان( آرآیام ) MRIسونوگرافی و 

ماموگرافی،برعلاوهکه،دهددستورپزشکاستممکن
.ودشانجامهمپستانسونوگرافیازاستفادهباتصویربرداری

یعنیکیست‌ها،حضورتشخیصدرسونوگرافیداردامکان
در.دشوواقعمفیدنیستند،سرطانیکهمایعازپرکیسه‌های

تند،هسروبروپستانسرطانخطربودنبالاترباکهخاصیزنان
.شودتوصیهماموگراموMRIانجامداردامکان

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



معاینه شخصی پستان

بار زمانی در گذشته، به طور گسترده ای توصیه می شد زنان خودشان ماهی یک

ه اما مطالعات به عمل آمده حاکی از آن است ک. پستان های خود را معاینه کنند

.  فا می کننداین معاینات شخصی پستان در یافتن سرطان نقش بسیار کوچکی ای

د، و اینک این تفکر حاکم است که آگاه بودن زنان از وضعیت پستان های خو

ست مطلع بودن آنها از تغییراتی که در پستان ها ایجاد می شود، مهم تر از آن ا

ر زنی اگ. که پستان های خود را بر طبق یک برنامه زمان بندی شده معاینه کنند

را با بخواهد معاینه شخصی پستان را انجام دهد، باید حتماً شیوه انجام این کار

.پزشک خود بررسی نماید

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



اگر زنی در پستان خود توده ای پیدا کند باید چه کار کند؟

درموجودتوده‌هایدرصد80.کندوحشتنبایداینکهاول
اینودشمیمشخصموارداغلبدر.نیستندسرطانیپستان
سیکلابمرتبطبافتیتغییراتیابی‌ضررکیست‌هایتوده‌ها

درغیرعادیچیزیزنیاگراما.باشندمیزنانقاعدگی
اگر.هدداطلاعخودپزشکبهفوراًبایدکند،پیداخودپستان

تربهشودپیدازودترهرچهباشد،سرطانغیرعادیچیزاین
باعثآننمودنتستنباشد،سرطانیاگرو.بودخواهد

.شودمیزنآنآسودگی

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



نمونه برداری از پستان

میسرطانیتوده‌ایآیااینکهتعیینمطمئنراهتنها
کاراین.شودنمونه‌برداریآنازکهاستاینباشد

قاتاوگاهیکهاست،بافتازنمونه‌ایبرداشتنمتضمن
درتامی‌شود،انجامسوزنیکازاستفادهباکاراین

.ردگیصورتبیشتریمعایناتآنرویبرآزمایشگاه
هتجآنکلیاازتودهبخشیبرداشتنبرایاوقاتگاهی
نتایج.گیردمیصورتجراحیعملمعاینات،انجام

اگرواست،سرطانیتودهآیاکهمی‌دهدنشانحاصله
انسرطازشکلچند.استنوعیچهازمی‌باشدسرطانی
راگیردمیصورتکهدرمان‌هاییودارد،وجودپستان
.می‌دهندمطابقتموجودسرطاننوعبادقیقاً

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



سرطان پستان حساس به هورمون

ناستروژهورمون‌هایتوسطپستانسرطانانواعازبرخی
نمونه‌برداریانجامبا.می‌شوندتشدیدپروژسترونو

گیرنده‌هایدارایتومورآیاکهنمودمشخصمی‌توان
PR)پروژسترونگیرنده‌هاییاو(مثبتER)استروژن

سبتنپستانسرطانمواردازسومدوتقریباً.است(مثبت
هکاستدسترسدرداروچند.هستندحساسهورمونبه
هاهورمونکهشدآنازمانعمی‌توانآنهاازاستفادهبا

.شوندسرطانبیشتررشدپیشبردباعث
راروژناستگیرندهبهمربوطمولکولیمدلتصویرایندر

.می‌بینید

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



مثبت HER2سرطان پستان 

پستانسرطانیسلول‌هایبیماران،از%20تقریباًدر
HER2نامبهپروتئینیگیرندهزیادیبسیارتعداددارای

می‌نامند،مثبتHER2راآنکهسرطان،نوعاین.هستند
انپستسرطانشکل‌هایدیگرازسریع‌ترداردگرایش

استمثبتHER2تومورآیااینکهتعیین.یابدگسترش
درمان‌هایازسرطانازشکلاینبرایزیرادارد،اهمیت
.شودمیاستفادهخاصی

میدیدهمثبتHER2سرطانیسلولتصویراینجادر
بایغیرطبیعرشدبهمربوطسیگنال‌هایآندرکهشود،
.استشدهدادهنشانسبزرنگ

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



مراحل سرطان پستان

اندازهتعیینبعدیگامپستان،سرطانتشخیصازپس
رافرآینداین.استآنگسترشمیزانوتومور

چهارتاصفرمراحلازپزشکان.می‌نامندمرحله‌بندی
ورتبه‌صسرطانآیاکهدهندشرحتاکنندمیاستفاده
مجاورلنفاویغددبهدارد،وجودپستاندرموضعی

افتهگسترش‌یریهماننددیگراندام‌هایدریانموده،حمله
گروهبهپستانسرطاننوعومرحلهدانستن.است

یینتعرادرمانیراهبردمی‌کندکمکبهداشتیمراقبت
.کنند

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



میزان بقای بیماران مبتلا به سرطان پستان

کهداردیبستگاینبهشدتبهپستانسرطانبهمبتلابیمارماندنزندهاحتمال
از%100محققین،گفتهطبقبر.شوددادهتشخیصزوداندازهچهتاسرطان

سرطانهبکهزنانیبامقایسهدرهستند،پستانسرطاناولمرحلهدچارکهزنانی
برایگروهاینزنانازبسیاریومی‌مانند،زندهسال5دست‌کمنمی‌باشند،مبتلا

قابدرصداینباشد،پیشرفته‌ترسرطانهرچه.می‌مانندسرطانازعاریهمیشه
بهساله5نسبیبقایمیزانپستان،سرطانچهارممرحلهدر.می‌رودپایین‌تر

قابدرصدهایاینمؤثرترهایدرمانیافتنباداردامکاناما.می‌یابدکاهش20%
.یابدافزایش

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



جراحی سرطان پستان

بیرونازکهداردوجودپستانسرطانجراحیازمتعددیانواع
تا(پستانحفظجراحییاتوده‌برداری)تودهاطرافناحیهآوردن

کاربهترین.استمتغیر(Mastectomy)پستانکلبرداشتن
کهیجراحعملدربارهتصمیم‌گیریازپیشبیمار،کهاستاین

وقوتنقاطدربارهخودپزشکبااست،بهترهمهازاوبرای
.نمایدمشورترویه‌هااینضعف

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



پرتودرمانی سرطان پستان

سلول‌هایکشتنبرایپرانرژیپرتوهایازپرتودرمانیدر
نجاماازپسپرتودرمانیازداردامکان.می‌شوداستفادهسرطانی

درباقی‌ماندهسرطانیسلول‌هایتاکننداستفادهجراحیعمل
دیگربهکهسرطانیدرمانبرای.ببرندبینازرابدن

انیپرتودرمازمی‌توانهماستگسترش‌یافتهبدنقسمت‌های
یجانبعوارضاستممکن.کرداستفادهشیمی‌درمانیباهمراه
درگیسوختآفتاببهشبیهاحساسییاتورموخستگیشامل
.باشدشدهدرمانناحیه

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



شیمی درمانی سرطان پستان

ود‌در‌شیمی‌درمانی‌از‌دارو‌برای‌کشتن‌سلول‌های‌سرطانی‌موج 
این‌داروها‌اغلب‌در‌داخل‌وری د.‌در‌سراسر‌بدن‌استفاده‌می‌شود

ا‌آنه ا‌تزریق‌می‌شوند،‌اما‌گاهی‌اوقات‌بیمار‌آنها‌را‌بلع‌می‌کند‌ی 
ز‌ممکن‌است‌پس‌از‌عمل‌جراحی‌ا.‌را‌در‌بدن‌او‌تزریق‌می‌کنند

فاده‌شیمی‌درمانی‌برای‌کاهش‌دادن‌احتمال‌برگشت‌سرطان‌است
اس ت‌در‌زنان‌مبتلا‌به‌سرطان‌پس تان‌پیش رفته،‌ممک ن.‌کنند

ش  یمی‌درمانی‌در‌کنت  رل‌نم  ودن‌رش  د‌س  رطان‌مفی  د‌واق  ع‌
،‌امکان‌دارد‌عوارض‌جانبی‌شامل‌ریزش‌مو،‌تهوع،‌خس تگی.شود

.و‌ب       الاتر‌رف       تن‌خط       ر‌عفون       ت‌باش       د

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



هورمون درمانی سرطان پستان

بهمبتلازنانبرایمؤثردرمان‌هایازیکیهورمون‌درمانی
هستندسرطان‌هاییاینها.استمثبتPRیامثبتERسرطان

رسریع‌تپروژسترونیااستروژنهورمون‌هایبهپاسخدرکه
یریجلوگتأثیراینازمی‌توانهورمون‌درمانیبا.می‌کنندرشد
سرطانجراحیازپسهمهازبیشترهورمون‌درمانیاز.نمود

کمکرطانسبرگشتازجلوگیریبهتامی‌کننداستفادهپستان
دادنکاهشبرایهورمون‌درمانیداردامکانهمچنین.شود

رخطبودنبالاباکهرودبه‌کارزنانیدرسرطانایجاداحتمال
.هستندمواجهپستانسرطان

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



داروهای هدف گیری شده برای درمان سرطان پستان

خاصیویژگی‌هایکههستندجدیدتریداروهایهدف‌درمانی‌ها
مثال،به‌عنوان.می‌گیرندهدفسرطانیسلول‌هایداخلدررا
بسیارمقدارمثبتHER2پستانسرطانبهمبتلازنانبدندر

هدف‌درمانیبا.داردوجودHER2نامبهپروتئینیاززیادی
وتئینپراینتوسطسرطانیسلول‌هایرشدپیشبردازمی‌توان

ادهاستفشیمی‌درمانیباهمراهاغلبداروهااین.کردجلوگیری
یجانبعوارضشیمی‌درمانی،بامقایسهدرمعمولاً،ومی‌شوند؛

.می‌کنندایجادخفیف‌تری

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



زندگی بیمار پس از تشخیص بیماری سرطان پستان

 به بی شک، سرطان تجربه ای است که زندگی شخص مبتلا

امکان دارد درمان هایی که به عمل . آن را تغییر می دهد

مار در شاید بی. می آید باعث از پا انداختن شخص بیمار شود

انجام کارهای روزمره خانگی، وظایفی که در محل کار بر

عهده دارد، یا شرکت در گرد همایی های اجتماعی با مشکل

امکان دارد این امر باعث شود بیمار احساس . روبرو شود

ن نکته ای که بسیار اهمیت دارد ای. نماید منزوی شده است

ند از است که بیمار باید از دوستان و خانواده خود تقاضا ک

نجام شاید آنها بتوانند همراه بیمار به محل ا. او حمایت نمایند

اً در کار های خانه به او کمک کنند، یا صرفدرمان بروند،

ان تصمیم بسیاری از بیمار. به او یادآوری کنند که تنها نیست

روه می گیرند به طور حضوری یا از طریق آنلاین به یک گ

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، .  حامی ملحق شوند
دانشکده علوم پزشکی ساوه



بازسازی پستان

اشتهبردآنهاپستان‌هایازیکیکهزنانیازبسیاری
ازیبازسجراحیعملتحتمی‌گیرندتصمیمشودمی

انپستنوکوپوستجراحی،عملایندر.قرارگیرند
ازانپستبرداشتنجراحیعملدرکهپستان،بافتو

داردامکان.شودمیجایگزینبود،رفتهدست
بایانپستا(ایمپلانت)پروتزازاستفادهبابازسازی

بدنازدیگریجایازکهشودانجامبافتیبه‌کارگیری
نانزازبرخی.می‌گیرنداو،شکمبافتمانندبیمار،
پستانکاملبرداشتنباهمزمانمی‌دهندترجیح
یاماه‌هااما.شودآغازپستانبازسازیجراحیعمل

عملمی‌توانهمپستانبرداشتنازپسسال‌ها
.دادانجامراپستانبازسازیجراحی

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



شکل های پستان مصنوعی

شبیهیپروتزمصنوعیپستان.نموداستفادهمصنوعیپستانازمی‌توانپستانبازسازیجراحیعملبه‌جای
شخصکهدمی‌سازفراهمراامکاناینمصنوعیپستانداشتن.می‌گیردقراربندپستانداخلدرکهاستپستان

.شودبدیگریجراحیعملمتحملآنکهبدونباشد،برخوردارمتوازنیظاهرازداردتنبرلباسکههنگامیبه

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه



؟(به این بیماری دچار شدم)چرا من : سرطان پستان

بیماریایندچارهممردان.استبودنزنپستان،سرطانخطرعاملواضح‌ترین
عواملدیگر.استمردانازرایج‌ترمرتبه100تقریباًزناندربیماریاینامامی‌شوند،

بهکهاستنزدیکیفامیلبودندارایاسال55بالایسنداشتنشاملمهم،خطر
دچارکهزنانیاز%80تاکهداشتخاطربهبایداما.استبودهدچاربیماریاین

نداشتههسابقآنهاخانوادهدربیماریاینکههستندکسانیمی‌شوندپستانسرطان
.است
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دانشکده علوم پزشکی ساوه



ژن های سرطان پستان

ارثبهارخاصیژن‌هایدرژنیتغییراتآنهازیرامی‌باشدبالابسیارپستانسرطانخطرزنانازبرخیدر
زنانیدر.می‌نامندBRCA2وBRCA1راهستندپستانسرطاندرگیرهمهازبیشترکهژن‌هایی.برده‌اند

بهشونددچارپستانسرطانبهخودعمرطولدراینکهاحتمالکرده‌اند،جهشژن‌هااینکه
.باشندمرتبطپستانسرطانخطرباهمدیگریژن‌هایداردامکان.می‌رسد80%
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عوامل خطری که می توان کنترل نمود

راستانپسرطانایجادخطرالکلنوشیدنوبدنی،فعالیتبودنکموزن،اضافهداشتناستممکن
طرخنیزیائسگیازپسهورمون‌درمانیشکل‌هایازبرخیوضدبارداریقرص‌هایشاید.دهدافزایش

در.دبرمی‌گردنرمالمیزانبهخطرداروها،اینمصرفتوقفازپساما.کنندبیشتررابیماریاین
مطالعات.شودواقعمفیدزندگیسبکبامرتبطصحیحگزینه‌هایانتخاباستممکننجات‌یافته‌ها،

وند،ککمکبیماریبرگشتخطرشدنکمتربهبدنیفعالیتشایدکهاستآنازحاکیاخیر
.می‌نمایدتقویتراروحیهبدنیفعالیتمی‌دانیم
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تحقیقات درباره سرطان پستان

ازسیاریب.هستندپستانسرطانبرایتحمل‌تریقابلومؤثرتردرمان‌هاییافتندنبالبههمچنانپزشکان
رکتشحمایتیگروه‌هایبرنامه‌هایدرمی‌گیرندتصمیمآنهاخانواده‌هایوپستانسرطانازنجات‌یافتگان

پیوندپیشرفتبهدستیابیبرایجمعیدستهتلاشیبهسرطانبافردیمبارزههرطریق،ایناز.کنند
.می‌خورد
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