
سرطان روده بزرگ و راست روده چیست؟

(کولورکتالسرطان)راسترودهوبزرگرودهسرطان
دادهتشخیصزنانومرداندرکهاسترایجیسرطان
.دمیباشسرطانازناشیمرگومیراصلیعللازومیشود

این.تاسمعالجهپذیربسیارشود،پیدازوداگروجود،اینبا
سلولهایکهمیافتداتفاقهنگامیبهسرطاننوع

راسترودهیا(کولون)بزرگرودهمخاطدرغیرطبیعی
رطانسبهکسانیچهاینکهدرباره.میکنندرشد(رکتوم)

اینردیابینحوهمیشوند،دچارراسترودهوبزرگروده
چهآندرمانهایجدیدترینکاربردبااینکهوبیماری،

تبهدسبیشتریاطلاعاتمیشود،حاصلموفقیتهایی
.آورید

،مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت
علومپزشکیساوهدانشکده



سرطانرودهبزرگوراسترودهچگونهآغازمیشود؟

پولیپ،چندبهصورتاغلبراسترودهوبزرگرودهسرطان
آغازراستروده،داخلیسطحرویبرخوشخیمتودههاییعنی

میباشندرایجترهمهازکهرودهپولیپهایازنوعدو.میشود
اینک،هیپرپلاستیپولیپهایوآدنوماتوپولیپهایازعبارتند

آسترمرمتورشدنحوهدرخطابروزصورتدرپولیپنوعدو
اما،میمانندخوشخیمپولیپهااکثر.میشوندایجادبزرگروده
خارجزودباوبرخوردارندشدنسرطانیپتانسیلازآنهاازبرخی
راسترودهوبزرگرودهسرطانایجادازبدنازآنهاکردن

.میشودجلوگیری

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،دانشکده
علومپزشکیساوه



عوامل خطری که نمی توان کنترل نمود

سبکوژنتیکبهراسترودهوبزرگرودهسرطانخطر
شاملودنمکنترلنمیتوانکهعواملی.داردبستگیزندگی
:استزیرموارد

دارندسنسال50ازبیشتربیماراناکثر.سن•
رودهالتهابیبیماریبهابتلایاپولیپوجود•
خانوادهدرراسترودهوبزرگرودهسرطانسابقه•
پستانیاتخمدانسرطانبهبودندچارسابقه•

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،دانشکده
علومپزشکیساوه



عوامل خطری که می توان کنترل نمود

راراسترودهوبزرگرودهسرطانخطرکهعواملیازبرخی
:ازعبارتندنمود،کنترلراآنهامیتوانومیدهند،افزایش

یاشده،فرآوریقرمزگوشتزیادیمقدارحاویغذاییرژیم•
.شدهاندپختهبالاحرارتدرکهگوشتهایی

(کمردوراضافیچربی)وزناضافهداشتن•
بدنیتمریناتبودنکمبسیار•
الکلیمشروباتنوشیدنیاسیگارکشیدن•

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



نشانه های هشداردهنده سرطان روده بزرگ و راست روده

زودهنگامعلائمهیچمعمولاًراسترودهوبزرگرودهسرطان
مهمغربالگریکهاستدلیلاینبه.نداردهشداردهنده

ودنبعلاجترقابلمعنیبهسرطانکردنردیابیزود.میباشد
عمدفودربیماراناستممکنبیماری،پیشرفتبا.استآن

بهمربوطعاداتشوند،شکمدرددچارکنند،مشاهدهخون
تلامباسهالیایبوستبهمثالبهعنوان)کندتغییرمدفوع
تجربهارخستگییاتوجیه،غیرقابلتوجیهوزنکاهشیا،(شوند
بزرگتومورهامعمولاًعلائم،اینشدنظاهرهنگامبه.نمایند
.بودخواهدمشکلترآنهادرمانوشده

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



غربالگری سرطان روده بزرگ و راست روده

غربالگریاست،پنهانکارراسترودهوبزرگرودهسرطانچون
سالگی50بهکهافرادیاکثردر.میباشدزودهنگامردیابیراهحل

انجامبزرگرودهآندوسکوپییکبارسال10هربایدمیرسند،
رودهکلمعاینهبرایریزبسیاردوربینیکازرویهایندر.شود
نهاتنهتستهااینانجامبا.میشوداستفادهراسترودهوبزرگ

که)پولیپهابرداشتنباواقعدرکهمیشوندیافتزودتومورها
وبزرگرودهسرطانایجاداز(میبینیدتصویردرراآنها

.میشودجلوگیریهمراستروده

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



کولونوسکوپی مجازی 

درهکداردوجودبزرگرودهآندوسکوپیبرایجایگزینیاینک
ازبعدیسهمدلیکساختبرایاسکن.تی.سیتصاویرازآن

ارآنکهرویه،اینازاستفادهبا.میشوداستفادهبزرگروده
دیگریاپولیپهامینامند،بزرگرودهمجازیآندوسکوپی
،کنندبدنواردرادوربینیواقعدراینکهبدونناهنجاریها،

گراکهاستاینرویهایناصلیضعفنقطه.میشوندآشکار
انجامبهآنارزیابیوبرداشتنبرایشود،پیداپولیپی

.میباشداحتیاجبزرگرودهحقیقیآندوسکوپی

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



(دستگاه گوارش تحتانی)رادیوگرافی روده بزرگ 

ندمانگچمایعیازآندرکهبزرگ،رودهرادیوگرافیانجامبا
پزشکمیشود،استفادهحاجبمادهبهعنوانباریومنامبه

راسترودهوبزرگرودهداخلیقسمتبهمییابدامکان
یپ،پولردیابیبرایدیگریروشاینوکند،اجمالینگاهی
ورتومتصویرایندر.استرودهبافتدرتغییراتوتومور،

کردهتنگرابزرگرودهکهمیبینیدرا«زدهگازسیب»
مجازی،آندوسکوپیمانندرادیوگرافی،در.است

راودمیشمشاهدهرادیوگرافیازاستفادهباکهناهنجاریهایی
.نمودیریپیگبزرگرودهسنتیآندوسکوپیانجامبابعداًباید

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



تشخیص سرطان روده بزرگ و راست روده

گامشود،آشکاراحتمالیتوموریآمدهعملبهتستدراگر
هرودآندوسکوپیانجامطولدر.بودخواهدنمونهبرداریبعدی
رودهقسمتهایتمامازوبرمیداردراپولیپهاپزشکبزرگ،
ینا.میکندنمونهبرداریمیآیدبهنظرغیرطبیعیکهبزرگ
آیاکهشودمشخصتامیکنندمعاینهمیکروسکوپزیررابافت

رابزرگرودهسرطانیسلولهایتصویرایندر.استسرطانی
ازبزرگترومیشونددیدهبهتربودنرنگیدلیلبهکهمیبینید

.شدهانددادهنشانحقیقیاندازه

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،دانشکده
علومپزشکیساوه



مرحله بندی سرطان روده بزرگ و راست روده

دازهانچهتاسرطانمیشودمشخصفرآیندایندرکهمیکنند،«مرحلهبندی»راآنشود،دادهتشخیصسرطاناگر
انجامابپزشکهمچنین،.باشدنداشتههمبستگیسرطانمرحلهباتوموراندازهاستممکن.استیافتهگسترش

.نمایدتعیینرابیماربرایلازمدرماننوعمیتواندمرحلهبندی
.داردوجودراسترودهوبزرگرودهآستردرونیتریندرتنهاسرطان—صفرمرحله•
.استنیافتهگسترشراسترودهوبزرگرودهداخلیدیوارهازفراتربهسرطان--اولمرحله•
استیافتهگسترشراسترودهیابزرگرودهعضلانیلایهداخلبهسرطان–دوممرحله•
.استیافتهگسترشناحیهدرموجودلنفاویغدهچندیایکبهسرطان–سوممرحله•
بههمرحلاین.استیافتهگسترشاستخوانهایاریه،کبد،مانندبدنقسمتهایدیگربهسرطان–چهارممرحله•

.نداردوابستگیهیچاستیافتهگسترشتومورنزدیکلنفاویغددبهبیماریآیااینکهبهیاتومورنفوذعمق

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



میزان بقای بیماران مبتلا به سرطان 
روده بزرگ و راست روده 

دارد،گیبستسرطانمرحلهبیماربهبهبودیپیشبینی
معنیبهبیماریمرحلهبودنبالاتراینکهیعنی

بهساله5بقایمیزان.استسرطانبودنخطرناکتر
ازپسسال5کمدستکهدارداشارهبیمارانیدرصد

ساله5بقایمیزان.میمانندزندهبیماریتشخیص
است،%74راسترودهوبزرگرودهسرطاناولمرحله

%6تنهاساله5بقایمیزانچهارمرحلهدرحالیکهدر
.میباشد

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



جراحی سرطان روده بزرگ و راست روده

بافتوتوموربرداشتنبرایجراحیعملمعمولدرمانآخر،مرحلهبهجزراستروده،وبزرگرودهسرطانمراحلتمامدر
گیویژ.بردارندراراسترودهیاوبزرگرودهازکاملیبخشباشدلازمشایدبزرگتر،تومورهایمورددر.استآناطراف

بهرطانساگر.استبالابسیارجراحیعملبامعالجهنرخبیماریاولیهمراحلدرکهاستآنبیماریاینخوشحالکننده
کهتومورهانایبرداشتنباامانمیشود،معالجهجراحیبااحتمالاًبیماریباشد،یافتهگسترشدیگراندامهاییاریه،کبد،
.یابدکاهشبیماریعلائماستممکنداد،انجامراکاراینبتواناگرشدهاند،ایجادبدننقاطدیگردر

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



درمان سرطان پیشرفته روده بزرگ و راست روده 

واردمازبرخیدر،(سوممرحله)باشدیافتهگسترشلنفاویغدهچندیایکبهراسترودهوبزرگرودهسرطاناگر
جاماندستدرتصویردرکه)پرتودرمانیجراحی،ازترکیبیشاملمعمولاًدرمان.نمودمعالجهراآنمیتوانهمهنوز
معالجهابد،یگسترشدیگراندامهایبهیاکندبرگشتسرطاناولیهدرمانازپساگر.میباشدشیمیدرمانیو،(است

ودادیفتخفراعلائمبتوانشیمیدرمانیوپرتودرمانیباداردامکانهمهنوزاما.شدخواهدمشکلتربسیارآننمودن
.بماندزندهبیشترنمودکمکبیماربه

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



تحمل شیمی درمانی

مالاحت.استکردهپیشرفتبسیاربهحالتامیزدهمبهرابیمارانحالزمانیکهازشیمیدرمانی
دسترسدرداروهاییهمچنینواست،کمترشوندمشکلاینبروزباعثجدیدترداروهایاینکه

بههمچنانبالینیآزمایشاتدرمحققان.میکنندکنترلنماید،بروزواقعبهاگررا،تهوعکهمیباشند
.باشندتحملترقابلومؤثرترکههستندشیمیدرمانیداروهاییافتندنبال

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، 
دانشکده علوم پزشکی ساوه 



تخریب به وسیله امواج رادیویی

radiofrequency)یاRFAرادیوییامواجوسیلهبهتخریبدر ablation)،وسوزاندنبرایشدیدگرمایاز
میکنددنبواردراشکلسوزنیوسیلهایاسکن،.تی.سیهدایتباپزشک،.میشوداستفادهتومورهاکردنناپدید

ومورهاییتکردننابودبرایجایگزینیروشاین.میسازدمنتقلآناطرافبافتوتوموربهمستقیماًراگرماکه
گرفتهصورتکبدمتاستازمعدودیتعدادآنهادرکهبیمارانیدر.برداشتجراحیعملباراآنهانمیتوانکهاست
RFAهمراهبهشیمیدرمانیازتومورنمودننابودبرایاوقاتگاهیبرداشت،جراحیعملباراآنهانمیتوانکه

.میکننداستفاده

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



رژیم غذایی: پیشگیری سرطان روده بزرگ و راست روده

امانجاقداماتیمیتوانراسترودهوبزرگرودهسرطانبهشدندچاراحتمالچشمگیردادنکاهشبرای
وافی،کمیزانبهبدنیتمرینهایانجاممغذی،غذاییرژیمازپیرویباکهمیکنندبرآوردمحققان.داد

.نمودجلوگیریراسترودهوبزرگرودهسرطانموارداز%45بروزازمیتوانبدن،چربینمودنکنترل
5کمتدسوغذاییفیبرزیادیمصرفشاملکهمیکنندتوصیهراکمچربیغذاییرژیمیکمحققین

.استروزدرسبزیومیوهپرس

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



پیشگیری سرطان با انجام تمرینات بدنی

یکدر.باشدراسترودهوبزرگرودهسرطانبرابردربدنازدفاعدرقویاسلحهایبدنیفعالیتمیآیدبهنظر
کهبودشرکتکنندگانیبهمربوطاحتمالازکمتر%24شرکتکنندگانفعالترینبودنسرطانیاحتمالمطالعه،
بهعنوانابداشتارتباطشرکتکنندگانشغلبافعالیتاینکهنمیکردفرقی.میکردندفعالیتهمهازکمتر

دقیقه30روزیکمدستبیشتر،یاروز5هفتهایافرادمیکنندتوصیهمحققین.میشدانجامبازیوسرگرمی
.دهندانجامبدنیتمرین

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه


