
.مودناستفادهسلامتیوضعیتازاطلاعبرایمیتوانبدنپوستازمیگویندمحققان
ورتبهصابتداهستند،خطرناکبسیارآنهاازبرخیکهمهم،بیماریهایاززیادیتعداد

میشوندظاهرپوستیناراحتیهای

پوست شما سلامتیتان را نشان می دهد
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اما.استلوپوسبیمارینشانهاولیناغلبصورت،رویبرپروانهایجوششدنظاهر
نوعی)روزاسهنشانهجوشاینشایدمیگویندمحققانزیراگرفت،نتیجهزودنباید

سرخیثباعوشدهمشخصمانندآکنهضایعاتباکهگونههاوبینیبهمربوطبیماری
تنها.باشدلوپوساوقاتگاهیوتماسی،پوستالتهاب،(میشودصورتازقسمتهایی

.تاسلوپوسنشانهواقعاًجوشاینشدمطمئنمیتوانبیشترتستهایانجامبا

((butterfly rashپروانه ای جوش 
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ارهاشدیابتبیماریوجودبهبغلزیریاوگردنرویبرمخملیپلاکهاینمودنمشاهده
Acanthosisراآنکهناراحتی،این.دارد Nigricansخوشخیماستممکن،مینامند
یموارددر.استدیابتنشانههایازیکیموارداغلبدراماشود،ایجادچاقیاثردریابوده
Acanthosisکهنادر Nigricansمیشود،ظاهرلبیادستمانندبدندیگرنقاطدر

.باشدبدنداخلدرسرطانوجودنشانگرداردامکان

پلاک های مخملی
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Necrobiosis lipoidica diabeticorumناراحتیاینبرایپزشکانکهاستنامی
یباشد،مدیابتبیماریازبارزینشانهکهاستمشخصناراحتیایناسماز.کردهاندانتخاب

یقرمزبهمایلمات(پچ)لکهبهصورتابتداداردامکانواستنادرناراحتییکایناما
ردداامکاناوقاتگاهی.میشودبرخورداربارزیحاشیهازوشدهبراقتربعداًکهشودظاهر
.شوددردناکیاکندخارشوبخوردترکدیدهآسیبپوست

بر پلاک لبه قرمز دارای مرکز طلایی رنگ
روی ساق پا
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Lichen)پلانلیکن Planus))قرمزبهمایل(پاپولهای)ورمهایازکهاستجوشی
خارشتبهشدداردامکانوشدهتشکیلاستمسطحآنهابالاییقسمتکهرنگیارغوانی

یادهاندرداردامکانامامیشود،ظاهرپاقوزکیادستمچرویمعمولاًپلانلیکن.کند
لتع.کندبروزهمتناسلیاندامهایوپاها،ساقگردن،بدن،پشتپایینیقسمتروی
راماشکبدباشدلازمشایدهستیدآندچاراگرامانیست،مشخصناراحتیاینایجاد
باشدداشتهارتباطCهپاتیتباپلانلیکناستممکن.کنندتست

ورم های خارش دار بنفش رنگ بر روی مچ دست
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ظاهرشتپپایینیقسمتدرهستند،گوشترنگبهضایعاتیکهچرمدان،شبیهلکههایی
دیگرابهمراهاغلبلکههااین.برخوردارندپرتقالپوستشبیهبافتیازمعمولاًومیشوند
گونههادرکهرنگقهوهاییاقرمزمانندآکنهورمهایمانندمیکنند،بروزپوستینشانههای

کمترکهپوستیرویگنجشکزباندرختبرگشکلبهلکههاییومیشوند؛پخشبینیو
انتهایکدرومیکنندبروزتنهرویهمهازبیشترلکههااینودارد،رنگدانهنرمالمیزاناز

بهژنتیکینادربیماریکنشانههایاینها.میباشندتیزنوکدیگرانتهایدروشکلبیضی
ردیگدرومغزدرخوشخیمیتومورهایرشدباعثکههستنداسکلروزیستوبروسنام

.میشودحیاتیاندامهای

یه ظاهر شدن لکه هایی به رنگ گوشت و شب
پوست پرتقال روی قسمت پشت بدن
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رنگبهومیشودضخیمدستکفپوستآندرکهمیکندتوصیفراپوستیناراحتی
بهوجودمشخصیخوردگیهایچیندستدرموجودخطوطدرودرمیآیدسفیدمخمل
باناراحتیاینموارداز%90تقریباً.داردشباهتشدهجوشاندهسیرابیبهپوستومیآید،
ریهنسرطاشایدباشند،دچارناراحتیاینبهدستانکفتنهااگر.دارندارتباطسرطان
Acanthosisباهمراهشیردانیاسیرابیشبیهدستکفاگر.باشدآنایجاددلیل

Nigricans،بودخواهدبیشترمعدهسرطانوجوداحتمالباشد.

کف دستی با پوست مخملی و ضخیم
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Nephrogenic systemic fibrosis،(کلیویسیستمیکفیبروز)،لسادرباراولکه
پایینیتقسمفرورفتگیوقهوهایرنگبهپوستتغییررنگبهصورتشد،توصیف1997
.وندمیشچوبشبیهورنگقهوهایپاهاودستهابعداندکیومیشود،آغازپاساقوبازو

اواخرایندرتنهامحققان.میآیدبهوجودچشمدرهمرنگیزردکوچکلکهاوقاتگاهی
درراناراحتیاینمیشوداستفادهآی.آر.امتستدرکهگادولینیومحاجبمادهدریافتند
.هستندکلیویبیماریدچارکهمیکندراهاندازیبیمارانیازبرخی

دست و پای چوبی
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Necrolytic migratory erythema،(محلدهندهتغییرسیستمیکسرخییااریتم)،
اباوقاتگاهیکهمیباشدپوستهداریقرمزجوشاست،نادرنسبتاًخوشبختانهکه

مسنبیماراندرموارداغلبدرواست،همراهکوچکیسطحیزخمهاییاساییدگی
د،میشوظاهردستکفیاکپلتاخوردگییاچیندرمعمولاًجوشاین.میشودمشاهده

نگربهناراحتی،اینرایجعلائمازیکی.نمایدبروزهمبدندیگرنقاطدرداردامکاناما
توموروجودنشانگرمعمولاًناراحتیاین.استزبانشدندردناکودرآمدنبراققرمز

.(استGlucogenomaیکمعمولاًکه)میباشدلوزالمعده

جوش پوسته دار روی کپل، قرمز شدن زبان
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مثال،نبهعنوا.نمیباشنددیگریبیماریوجودنشانگرپوستیناراحتیهایازبسیاری
Granulomaیاشکلحلقویگرانولوم Annulare ازکهاستتوموریگرانولوم)

شتیگورنگبهیاقرمزبهمایلوبرجستهورمهای(میشودتشکیلگوشتیجوانههای
اینلاًمعمو.میدهندتشکیلپادریادستدرراشکلیحلقوینگارهایونقشکهاست
بیماریبهوجودومیشوندبرطرفسالدومدتظرفشکلحلقوینگارهایونقش

ایدشباشد،داشتهوجودگستردهتریبهصورتناراحتیایناگر.ندارنداشارهدیگری
.بکشدطولبیشتریمدتآنشدنبرطرف

همه ناراحتی های پوستی ترسناک نیستند
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