
سرطان پروستات چیست؟

ستاتپرو.میشودتشکیلمردانپروستاتدرپروستاتسرطان
وداردقرارمثانهزیردرستکهاستگردویکاندازهبهغدهای
سرطانازبعد.میکندتولیدرامنیدرموجودمایعازمقداری
.استمرداندرسرطاننوعترینرایجسرطاناینپوست،
دمهصشایدومیکندرشدکندبسیاراغلبپروستاتسرطان
مهاجمترآنشکلهایازبرخیاما.نکندواردملاحظهایقابل

.ابندیگسترشسرعتبهداردامکاننشوند،درماناگرو،هستند
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علائم سرطان پروستات

مشاهدهعلائمیهیچمرداندراستممکناولیه،مراحلدر
:آیدبهوجودزیرعلائمداردامکانبعدی،مراحلدر.نشود

شبدرمخصوصاًمکرر،ادرار•
ادرارنمودنمتوقفیاشروعسختی•
ادرارجریانشدنمتوقفیابودنضعیف•
انزالیاادرارطولدرسوزشیادرداحساس•
منییاادراردرخوننمودنمشاهده•

درقعمیدردایجادباعثپیشرفتهپروستاتسرطانداردامکان
.شودرانبالاییقسمتیاکفل،بدن،پشتقسمتپایینیبخش
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پروستات بزرگ شده یا سرطان پروستات ایجاد شده است؟

یگاهوشودبزرگپروستاتاستممکنمردان،شدنمسنبا
سرطانهشبیعلائمیوکندواردفشارپیشابراهیامثانهبهاوقات

خیمخوشهیپرپلازیراآنکهحالت،این.نمایدایجادپروستات
benignیاBPH)پروستات prostatic hyperplasia)
قابلد،شونناراحتیباعثعلائماگرو،نیستسرطانیمینامند،
رارادبهمربوطعلائماستممکنکهسومیمشکل.استدرمان

نتعفویاالتهاباینکهاست،پروستاتالتهابکندایجادرا
باراآنمواردازبسیاریدروبشودهمتبباعثاستممکن
.میکننددرماندارو
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عوامل خطری که نمی توان کنترل نمود

عاملبزرگترینسالگی،50سنازپسمخصوصاًشدن،پیر
سپکهاستآنازحاکیمطالعات.استپروستاتسرطانخطر

اردچپروستاتسرطانازشکلیبهمرداناکثرسالگی70از
.باشدنداشتهوجودظاهریعلائمهیچشایدگرچهمیشوند،

رادربیاپدراگریعنیمیدهد،افزایشراخطرخانوادگیسابقه
رخطخانوادهمرداندیگربرایباشد،داشتهپروستاتسرطان
.میشوددوبرابر
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عوامل خطری که می توان کنترل نمود

ارد،دنقشپروستاتسرطانایجاددرغذاییرژیممیآیدبهنظر
وشتگوکهاسترایجتربسیارکشورهاییدربیماریاینزیرا

اینوجوددلیل.میباشدمردماصلیغذاهایپرچربلبنیات
بیچرمخصوصاًغذایی،چربیداردامکان.نیستمشخصرابطه

رامردانههورمونهایسطحقرمز،گوشتدرموجودحیوانی
سرطانیسلولهایرشداستممکنامراینودهد،افزایش

زیسبومیوهکهغذاییرژیمشاید.کندتشدیدراپروستات
نقشبیماریاینایجاددرهمباشداندکبسیارآندرموجود
.باشدداشته
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خرافه های مربوط به سرطان پروستات

بهدنمیشوپروستاتسرطانایجادباعثکهچیزهاییازبرخی
باپرماسمجاریقطعزیاد،بسیارجنسیفعالیت:استزیرشرح
پروستاتبودنبزرگ.استمناءو،(وازکتومی)جراحیعمل

(BPH)نیستپروستاتسرطانخطربودنبالاترمعنیبه.
رفمصآیاکههستندمطلباینبررسیسرگرمهنوزمحققان
STDs)مقاربتیبیماریهایالکل، (عفونت)التهابیا،(

.دارندنقشپروستاتسرطانایجاددرپروستات
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آیا می توان سرطان پروستات را زود ردیابی نمود؟

غربالگریایتستهضعفوقوتنقاطدربارهمیکنندتوصیهمیرسندزیرسنینبهکهمردانیبهمحققین
:کنندمشورتپزشکبا
ندهزدیگرسالدهکمدستدارندانتظاروهستندروبرومتوسطخطرباکهمردانیدرسالگی50•

.بمانند
.میباشندمواجهخطربودنبالاباکهمردانیدرسالگی45•
.استسابقهداربسیارآنهاخانوادهدربیماریکهمردانیدرسالگی40•

طبقبرپیگیریتستهایوشودانجامسالگی40درخونPSAتستاولینمیکنندتوصیهپزشکان
شودابیردیسرطانهاییغربالگریدرشایدکهدارداهمیتنکتهاینبهتوجه.گیردصورتپزشکدستور

یجانبعوارضدرمانهااینخودداردامکان.نداردفایدهایهیچآنهادرمانکهاستکندآنقدرآنهارشدکه
.باشندداشتهخطرناکی
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 PSAو DRE: غربالگری

یاDRE)راسترودهانگشتیمعاینهابتداپزشکاستممکن
digital rectal exam)کردنلمسباتادهدانجامرا

نجامابا.کندحسراآنرویسفتنقاطیابرآمدگیهاپروستات
یاPSA)پروستاتاختصاصیژنآنتیخون،آزمایش

prostate specific antigen)سلولهای.میگیرنداندازهرا
آنطحسبودنبالاومیکنندتولیدراپروتئیناینپروستات

ممکناماد؛باشسرطانبهابتلااحتمالبودنبالاترنشانگرشاید
طاندچارسرشخصپروتئیناینسطحبودنبالاوجودبااست
شخصولیبودهنرمالPSAسطحداردامکانهمچنین.نباشد

.باشدمبتلاپروستاتسرطانبه
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PSAنتایج تست 

حالیکهدراست،(ng/mL)خونمیلیلیترهردرنانوگرم4کمترازPSAنرمالسطح
PSAوجودمتعددیاستثناهایاما.میباشدسرطانخطربودنبالاازحاکی10ازبالاتر
:دارد
.باشندپروستاتسرطاندچار4ازکمترPSAدارایمرداناستممکن•
اینباوببرد،بالاراPSAسطح(BPH)شدهبزرگیاملتهبپروستاتداردامکان•

.نشوددیدهسرطانازنشانهایهیچبعدیتستهایدروجود
اینکهوجودبابیاورد،پایینراPSAسطحBPHداروهایازبرخیمصرفاستممکن•

.(مینامندکاذبمنفینتیجهراتستایننتیجهکه)داردوجودسرطان
ریدیگتستهایدهددستورپزشکاستممکنباشد،غیرطبیعیDREیاPSAنتایجاگر

.شودانجام
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سرطان پروستات( بیوپسی)نمونه برداری 

باشد،مشکلیوجودازحاکیPSAتستیابدنیمعاینهاگر
راهزاراسوزنی.کندتوصیهرانمونهبرداریپزشکاستممکن
اردوبیضهپوستوراسترودهبینپوستیاراسترودهدیواره
رزیوبرمیدارندرابافتازکوچکنمونهچندومیکنندبدن

رایبراهبهتریننمونهبرداری.میکنندمعاینهمیکروسکوپ
.تاسآنبودنمهاجمبارشدکندپیشبینیوسرطانردیابی
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نمونه برداری و امتیاز گلیسون

ومیپردازدسلولهاناهنجاریهایجستوجویبهآسیبشناس
نمرهدوجمعحاصل.میدهد5تا1از«نمره»بافتنمونهبه

ینتعیدرامتیازهااین.مینامندگلیسونامتیازراگلیسون
کهسرطانیبرای،2ازوهستندمفیدسرطانگسترشاحتمال
متغیرمهاجم،بسیارسرطانبرای،10تااست،مهاجمکمتر

درمانینوعمینمایدکمکپزشکبهگلیسونامتیاز.میباشند
.کندتعیینراشودتوصیهبایدکه
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تصویربرداری از سرطان پروستات

سرطانآیاکهشودمشخصتادهندانجامهمدیگریتستهایبایدمردانازبرخیمورددر
ی،سونوگرافشاملتستهاایناستممکن.استیافتهگسترشپروستاتازفراتربه

وان،استخهستهایاسکندر.باشد(میشوددیدهتصویردرکه)آی.آر.امیااسکن،.تی.سی
سرطانیتنیافبهتامیکنندردیابیوتزریقبدنبهراپایینرادیواکتیویتهسطحبامادهای
.استیافتهگسترشاستخوانبهکهشودکمک

دروسطردواستکلیهشکلبهکهرنگیسبزتودهمیبینید،اینجادرکهآی،.آر.اماسکندر
.استتومورداردقرار(صورتیرنگبه)پروستاتغدهکنار
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عیینتمنظوربهوپروستاتسرطان(متاستاز)گسترشمیزانتوصیفبرایمرحلهبندیاز
.میشوداستفادهدرمانبهترین

.داردقرارپروستاتداخلدرهنوزواستکوچکسرطان:اولمرحله•
.استپروستاتداخلدرهمهنوزامااستپیشرفتهترسرطان:دوممرحله•
افتهیگسترشاطرافمنیکیسههایوپروستاتبیرونیقسمتبهسرطان:سوممرحله•

.است
ه،راسترودیامثانهماننداطراف،بافتهاییااندامهالنفاوی،غددبهسرطان:چهارممرحله•
.استیافتهگسترشریه،یااستخوانماننددوردست،اندامهاییا

مرحله بندی سرطان پروستات
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میزان بقای بیماران مبتلا به سرطان پروستات

9مورد10هرازواستکندمعمولاًآنرشدکهاستاینپروستاتسرطانمطلوبویژگی
دربیماریکهمردانیدرساله5بقایمیزانکل،در.میشودردیابیاولیهمراحلدرمورد

مردانایناززیادیتعدادومیباشد،%100استماندهمحدوداطرافبافتهاییاپروستات
هیافتگسترشبدندوردستنواحیبهبیماریاگر.میمانندزندهسال5ازبیشتربسیار
کمدستکهاستمردانیبهمربوطدرصدهاایناما.مییابدکاهش%31بهبقامیزانباشد،

دریبیماراینامروزهکهمردانیمورددرشاید.شددادهتشخیصآنهابیماریپیشسال5
.باشدبهتربیماریپیشبینیمیشوددرمانوشدهدادهتشخیصآنها
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انتظار همراه با مراقبت: درمان

جامانبا.ماندمنتظرونمودنظارتکهاستاینکمخطرسرطانبهمربوطگزینههایازیکی
.ردکتعیینراسرطانبودنکمخطرمیتوانگلیسونامتیازتعیینو،PSAتستنمونهبرداری،

ابکهنباشدلازمدیگریدرمانهایشاید.شودانجامدورهایتستهایمیدهددستورپزشک.
یا،هستندمسنترکهمردانیازبرخیاستممکن.هستندهمراهادراریوجنسیمشکلاتخطر
ر،جوانتمردانمورددراما.باشندنداشتهاحتیاجدرمانبهمیباشند،خطرناکبیماریهایدچار

.میشودتوصیهمهاجمتریدرمانمعمولاًهستند،دچارمهاجمتربیماریبهکهمردانییا
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پرتودرمانی: درمان

میتوانسرطانیسلولهایکشتنبرایخارجیپرتودرمانیاز
جراحیعملازپسراآنیانموداستفادهاولیهدرمانبهعنوان
دراستممکنپرتودرمانی.گرفتبهکارپروستاتسرطان
مفیدهمسرطانگسترشازناشیاستخواندرددادنتخفیف
ریزبسیار(پلتهای)دانههانزدیک،ازپرتودرمانیدر.باشد

.میگذارندپروستاتداخلدررابرنجدانهاندازهبهرادیواکتیو
عوارضدیگر.شودنعوظیاختلالباعثروشدوهرداردامکان
.استاسهالوادراری،مشکلاتخستگی،شاملاحتمالیجانبی
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جراحی : درمان

گامیهنبهپروستات،کاملبرداشتنیاپروستات،برداشتناز
پروستاتدرسرطانکهمیشوداستفادهسرطانحذفبرای

کوچکتریبرشهایجدیدتر،روشهایدر.باشدماندهمحدود
هایصدماطرافاعصاببهکهاستاینبرتلاشومیشودایجاد
تنبرداششایدباشند،سرطانیهملنفاویغدداگر.نشودوارد
بهحیجرادراستممکن.نباشدگزینهبهترینپروستاتکامل

دوهرداردامکاناماشود،واردآسیبجنسیوادراریعملکرد
.یابندکاهشزمانمروربهواردهصدمهنوع
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هورمون درمانی: درمان

آندرشیاکردکوچکترراسرطانبتوانهورموندرمانیباشاید
مگرکرد،نخواهدحذفراسرطاندرماناینامانمود،کندرا

یاداروها.شوداستفادهآنازدیگردرمانیکباهمراهآنکه
کهمردانه،هورمونهایدیگروتستوسترونتولیدهورمونها،
آنهاتولیدازیانمودهمتوقفرامیشوند،نامیدهآندروژن
املشاستممکندرماناینجانبیعوارض.میکنندجلوگیری

نسیجناتوانیووزن،افزایشپستان،بافترشدگرگرفتگی،
.باشد
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شیمی درمانی : درمان

ازبدنسراسردرموجودسرطانیسلولهایشیمیدرمانی،در
ازبیروندرکهسرطانیسلولهایجملهازمیروند،بین

درمانبرایشیمیدرمانیازبنابراین،.دارندقرارپروستات
ندادهپاسخهورموندرمانیبهکهسرطانیوپیشرفتهترسرطان
درووریدیداخلمعمولاًشیمیدرمانی.میشوداستفادهاست

شیمیدرمانیدرچون.میگیردصورتماهه6تا3دورههای
روند،میبینازهممیکنندرشدسریعکهبدندیگرسلولهای

عوارضدیگر.دچارشوددهانزخموموریزشبهبیمارشاید
.استخستگیواستفراغ،تهوع،شاملجانبی
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درمان انجمادی: درمان

داخلدرموجودسرطانیسلولهایانجمادی،درماندر
دادهاننشبزرگبسیاراینجادرکهسلولهاییمانند)پروستات
ازهاندبهدرمانایناز.میبرندبینازوکردهمنجمدرا(شدهاند

درازمدتکارآییدربارهزیرانمیشوداستفادهدیگردرمانهای
جراحیازدرماناین.نمیباشددستدرچندانیاطلاعاتآن

ونچ.استکوتاهترآنبهبودیدورهطولوبودهتهاجمیکمتر
ازپسمرداناز%80تامیزند،صدمهاعصاببهکردنمنجمد
ماربیاستممکن.میشوندجنسیناتوانیدچارانجمادیدرمان
.شودرودهومثانهدرموقتسوزشاحساسودرددچار
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واکسن سرطان پروستات: درمان

احیطرراآنبلکهنشده،طراحیپیشگیریبرایواکسناین
رطانیسسلولهایبهکندتحریکراایمنیدستگاهتاکردهاند
راایمنیسلولهای.شوددرمانسرطانونمایدحملهپروستات

باتامیسازندفعالراآنهابرمیدارند،بیمارشخصخوناز
شخصسیاهرگواردراآنهادوبارهونمایند،مبارزهسرطان
امانجماهیکطولدرواکسیناسیوندورهسه.میکنندبیمار

تهایپیشرفپروستاتسرطاندرمانبرایواکسنایناز.میشود
.نمیدهدپاسخهورموندرمانیبهدیگرکهمیشوداستفاده
بتوتهوعخستگی،مانندخفیفجانبیعوارضاستممکن
.کندبروز
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امید به درمان سرطان پیشرفته

PSAسطحهمچنانپزشکپروستات،سرطاندرمانازپس
تستهایداردامکانوداشتخواهدنظرزیررابیمارشخص
دیگربهیاکندبرگشتسرطاناگر.دهدانجامدیگری

وصیهتبیشتریدرمانهایشایدیابد،گسترشبدنقسمتهای
.اشدبمهمهمزندگیسبکدرتغییراتیایجاداستممکن.شود
تاتپروسسرطانیافتههاینجاتدرشدمشخصمطالعهیکدر
مرگخطرمیدادندانجامبدنیتمرینهایمنظمبهطورکه

.استکمتر
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مقابله با اختلال نعوظی

سرطاندرمانرایججانبیعوارضازیکینعوظیاختلال
ازپسسالدوظرفنعوظیاختلالمعمولاً،.استپروستات
جوانمرداندربهبودیایناستممکن.مییابدبهبودجراحی
برمؤثرداروهایشاید.باشدسال70بالایمردانازبیشتر
داردامکان.شودواقعمفیدبیمارانبرایهمنعوظیاختلال

یمکشوسایلکاربردودرمانیتزریقماننددیگر،درمانهای
(vacuum devices)باشدمفیدهم.
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غذا های سلامتی بخش

خطریرندامیدواکهآنهاییبرایوکنند،تقویتراخودسلامتیمیخواهندکهیافتههایینجاتبرایشاید
دهشگرفتهنظردرسرطانخطرآندرکهغذاییرژیمازاستفادهدهند،کاهشراهستندروبروآنباکه

:شاملغذاییرژیماینکهیعنیباشد،گزینهبهترین
.باشدسبزیجاتومیوهبیشتریاوعدهپنجروزی•
.باشد(نگرفتهسبوس)کاملغلاتحاویسفیدبرنجیاسفیدآردبهجای•
.باشدشدهمحدودآندرموجودپرچربگوشت•
.باشدشدهمحدودیاحذف(سودنمکیادودیگوشتوکالباس،سوسیس،)شدهفرآوریگوشت•
.شوداجتنابالکلیمشروباتنوشیدناز•

تاتپروسسرطانضدبرحدیتا(عدسپرتقال،افشرهاسفناج،)فولاتازسرشارغذاییمواداستممکن
یشود،میافتفرنگیگوجهدرکهآنتیاکسیدانیلیکوپن،مورددرآمدهعملبهمطالعاتدر.کنندعمل
.استآمدهبهدستمتناقضینتایج

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



خریداران باید هشیار باشند: مکمل ها

داردامکان.بودهشیارمیشوندعرضهبازاربهپروستاتسرطانپیشگیریبرایکهمکملهاییخریددرباید
خطرشدمشخصساله10مطالعهیکدر.کنندایجاداختلالبدنPSAسطحدرداروییموادازبرخی

دربارهساله5بررسییکدر.مییافتافزایشمیکردندمصرففولیکاسیدمکملکهمردانیدرسرطان
ملیمکیاویتامینبیماراگر.نمیشدکمترمواداینمصرفباپروستاتسرطانخطر،Eویتامینوسلنیم
.دهداطلاعپزشکبهحتماًبایدمیکند،مصرف
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