
کلیات: سرطان ریه

هموارهوضعیتاما.استزنانومرداندرسرطانازناشیمیرومرگعلتمهمترینریهسرطان
یکریهسرطان،سیگارپیچیدنمکانیکیدستگاههایگستردهکاربردازپیش.استنبودهاینگونه
کشیدندلیلبهریهسرطانازناشیمیرومرگازدرصد90تقریباًامروزه،.بودنادربیماری
ادمودیگرمعرضدرگرفتنقراروهواآلودگیورادونگازحالیکهدرمیافتد،اتفاقسیگار

تولیدیتازگبهکهداروهایی.دارندعهدهبرمیرومرگاینایجاددرکماهمیتترینقششیمیایی
جادایتازهایامیدواریمیشوددادهتشخیصآنهادربیماریاینامروزهکهکسانیبرایشدهاند
.کردهاند
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سیگار کشیدن چگونه باعث ایجاد سرطان ریه می شود؟

لاحسخلعهمراریهطبیعیدفاعسیستمکهاستسرطانزاشیمیاییموادازپرتنهانهسیگار
بااموهاین.میباشند(مژک)مژهنامبهریزبسیارموهایازآستریدارایتنفسیمجاری.میکند
ونتوتدود.میکنندمحافظتریههاازویروسها،وباکتری،توکسینها،راندنبیرونوکردنجارو
موادنتیجهدرودهند،انجامراخودوظیفهنمیتوانندآنهابنابراینومیکندفلجرامژههااین

.میشودجمعریهدرسرطانزا
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علائم سرطان ریه

هیچبیماریایناولیهمراحلدرمعمولاً.میشودآغازمخفیانهبهطورریهسرطان
کهعلائمیریه،سرطانپیشرفتبا.نداردوجودهشداردهندهاینشانههاییاعلائم
:باشدزیرمواردشاملداردامکانوبودهغیراختصاصیمعمولاًمیشودایجاد

.نمیشودبرطرفکهسرفهای•
عمیقنفسهایکشیدنهنگامبهمخصوصاًسینه،قفسهدردرد•
نفستنگییاسینهکردنخسخس•
خونی(خلط)بلغمآوردنبالا•
خستگی•
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غربالگری سرطان ریه

چیمارپیسیتیاسکننامبهاسکننوعینمود؟ردیابیراریهسرطاناولیهمراحلمیتوانآیا
مشخصامااست،بودهنویدبخشافرادازبرخیدرریهسرطاناولیهمراحلردیابیدر(اسپیرال)

جاننجاتکهنمودردیابیزودکافیاندازهبهرابیماریمیتوانآنازاستفادهباآیاکهنیست
نقاطازیکی.میکندارزیابیراتستاینبودنمفیدحاضرحالدرمحققین.شودمیسربیماران
ریهدرودموجطبیعیناهنجاریهایزیادیتعدادمارپیچیسیتیاسکنکهاستاینتستاینضعف

جرمنغیرضروریجراحیونگرانی،نمونهبرداری،انجامبهامراینداردامکانکهمیسازد،آشکاررا
.شود

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



تشخیص سرطان ریه

طانسرکهسینهکردنخسخسیامزمنسرفهمانندعلائمیشدنظاهرتاموارد،اکثردر
بهشکپزبیماری،ازمرحلهایندر.نمیشوندمظنونبیماریاینبهوجودمیکند،ایجادریه

تستهایدیگریاوسینهقفسهرادیوگرافیمیدهددستوریقینبهقریباحتمال
راخلطستتتابیاوردبالاخلطبخواهندبیمارازشایدهمچنین،.گیردصورتتصویربرداری

هبقریباحتمالبهباشد،سرطانحضورازحاکیتستهااینازکدامهراگر.دهندانجام
.میشودانجامنمونهبردارییقین
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ریه( بیوپسی)نمونه برداری 

سرطانیسلولهایخلطتستدریاشود،دیدهمشکوکیتومورX–اشعهباعکسبرداریدراگر
تودهازیکوچکنمونه.میکننداستفادهتشخیصتأییدبراینمونهبرداریازباشد،داشتهوجود

باناسآسیبش.نمایندمعاینهمیکروسکوپزیرتابرمیدارندسوزن،یکبامعمولاًرا،مشکوک
میباشد،هریسرطاناگرواست،ریهسرطانتومورآیاکهنمایدتعیینمیتواندنمونهاینبررسی

.استنوعچهاز
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انواع سرطان ریه

همزامیکروسکوپزیردرسرطانیسلولهایظاهریقیافهباکهداردوجودریهسرطانعمدهنوعدو
دریتواندماینکهیعنیاست،مهاجمترریهکوچکسلولسرطاننوع،دواینبیندر.میشوندمتمایز
ریهکوچکسلولسرطان.یابدگسترشبدنقسمتهایدیگربهسریعتربیماریاولیهمراحل
سلولسرطان.میشودیافتغیرسیگاریافراددربهندرتوداردسیگارکشیدنباقویارتباطی

نوعاینازریهسرطانمواردتماماز%90تقریباًواست،رایجتروکندمیرشدکندترریهغیرکوچک
.میباشد
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مراحل سرطان ریه

یستمهایس.میشوداستفادهمرحلهبندیازبیمارشخصدرسرطانگسترشمیزانتوصیفبرای
ودبهریهکوچکسلولسرطان.داردوجودریهسرطانعمدهنوعدوبرایمتفاوتیمرحلهبندی

ودمحدریهیکدرسرطاناینکهیعنی،«محدود»مرحلهارعبارتندکهمیشودتقسیممرحله
اینکهیعنی،«پیشرفته»مرحلهوباشد،گسترشیافتهمجاورلنفاویغددبهشایدومیباشد
ریه،وچکغیرکسلولسرطانمورددر.استگسترشیافتهریههاازفراتربهیادیگرریهبهسرطان
.میکننداستفاده4تا1مراحلازبیماری،گسترشمیزانبهبسته
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میزان بقای بیماران مبتلا به سرطان ریه

زماندرماریبیمرحلهبهبسته.باشدکنندهگمراهریهسرطانبهمبتلابیمارانبقایمیزاناستممکن
زمانازپسسال5مدتبهریهکوچکسلولسرطانبهمبتلابیمارانماندنزندهاحتمالآن،تشخیص
ایندرماندرپیشرفتهاییگذشتهدههطیدراما.استمتغیردرصد49تا1ازبیماریتشخیص
هدادتشخیصآنهادربیماریاینامروزهکهافرادیدرشایدبنابراینواست،آمدهبهدستبیماری
.باشدشدهبهتربیمارینتیجهمیشود
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درمان مراحل اولیه سرطان ریه

گاهیود،شردیابیریهیکازفراتربهیافتنگسترشازپیشریهکوچکغیرسلولسرطاناگر
،استتومورحاویکهریهازبخشیجراحاستممکن.نمودمعالجهجراحیباراآنمیتواناوقات

یاوپرتودرمانیتحتبیمارانازبرخیجراحی،عملازبعد.برداردراریهکللزوم،صورتدریا،
سرطانبههکبیمارانیدر.برودبینازباقیماندهسرطانیسلولهایتامیگیرندقرارشیمیدرمانی

سرطاناینزیرانمیباشددرمانگزینههایازجراحیمعمولاًهستند،دچارریهکوچکسلول
.استیافتهگسترشتشخیصزمانازپیشمعمولاً
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درمان سرطان ریه پیشرفته

ازادهاستفبامیتوانهمبازنمود،معالجهراآننمیتوانکهاستپیشرفتهآنقدرریهسرطاناگر
با.شوداربرخوردبهتریزندگیکیفیتازوبماندزندهبیشترکردکمکبیماربهمختلفدرمانهای

مانند،علائمنمودنکنترلبهودادکاهشراتومورهااندازهمیتوانپرتودرمانیوشیمیدرمانیکاربرد
هعمددرمانبهعنوانشیمیدرمانیازمعمولاً.نمودکمکتنفسی،مجاریانسدادیااستخوانهادرد

.میشوداستفادهریهکوچکسلولسرطان
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هدف درمانی

باترکیببهصورتآنازاغلبواستسرطاندرمانازجدیدتریشکلهدفدرمانی
نوعکیدر.میشوداستفادهنمیکنند،عملموفقدیگردرمانهایهنگامیکهبهیاشیمیدرمانی،

هتغذیراسرطانیسلولهایکهمیشودجلوگیریجدیدیخونیرگهایرشدازهدفدرمانیاز
هبشود،انجامشیمیدرمانیباهمراهاگرهدفدرمانی،نوعایندادهاندنشانمحققان.میکنند
هدفدرمانی،واعاندیگردر.بمانندزندهبیشترمیکندکمکپیشرفتهریهسرطانبهمبتلابیماران

میکنندیجلوگیرسیگنالهاییارسالازمیبینید،شدهبزرگبسیارتصویرایندرکههمانطور
.میشوندسرطانیسلولهایتکثیرباعثکه
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آزمایشات بالینی سرطان ریه

دیدجنویدبخشدرمانهایمیشودکمکپزشکانبهبالینیآزمایشاتانجامبا
بهبالینیآزمایشاتدرشرکتبابیمارانو.نمایندبررسیراریهسرطان

.میکنندپیدادسترسیجامعمراقبتهای
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زندگی شخص بیمار پس از تشخیص این بیماری

ارتباطارسیگکشیدنبااگرو،شود،بیمارشخصشدنشوکهباعثریهسرطانتشخیصاستممکن
اینکاما.استمقصربیماریاینایجاددرکهبکندهمگناهاحساساوداردامکانباشد،داشته
کاراینایجبهبایدبیمارمیکنندتوصیهکارشناسان.کندقلمدادمقصرراخوداوکهنیستآنزمان

.کندیجاداخودزندگیسبکدرمناسبیتغییراتنتوانداوکهنشدهدیرآنقدرهنوز.باشدآیندهنگر
رکتراسیگارریهسرطانبهابتلاازآگاهیازپسکهبیمارانیوضعیتمیدهدنشانموجودشواهد

.میدهندادامهسیگارکشیدنبهکهبودخواهدبیمارانیازبهترمیکنند
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سیگاری های )سرطان ریه و دود سیگار دست دوم 
(غیر فعال

میآیدظرنبه.نمیباشدخطرعاملتنهاامااست،ریهسرطانبهابتلاعمدهدلیلسیگارکشیدن
احتمال.میدهدافزایشراخطراینهمکارمحلدریامنزلدردومدستسیگاردوداستنشاق

درصد30تا20استکردهازدواجسیگارییکباکهغیرسیگاریشخصیدرریهسرطانایجاد
.نمیکشدسیگارشوهرشیاهمسرکهاستغیرسیگاریشخصیازبیشتر
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سرطان ریه و قرار گرفتن در معرض مواد در محل کار

وم،اورانیباکهافرادی.دهدافزایشغیرسیگاریوسیگاریافراددرراریهسرطانخطرخاصمشاغلاستممکن
درگرفتنقرارمیزانتانمایندرعایترااحتیاطهاییبایددارندکاروسرصنعتیشیمیاییمواددیگروآرسنیک،
میشد،هاستفادکنندهعایقمواددرگستردهایبهطورگذشتهدرزمانیکهآزبست،.سازندمحدودرامواداینمعرض
الهاسکهکارگرانیامامیشود،استفادهآزبستازبهندرتامروزه.میباشدریهسرطانایجادمعروفعللازیکی
.میباشندروبروریهسرطانبهابتلاخطرباهمهنوزگرفتندقرارآنمعرضدرپیش
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سرطان ریه و گاز رادون

نرمالازبالاترسطوحدرزمینازخاصیقسمتهایدرکهاستطبیعیرادیواکتیوگازرادون
ود،شبیشترریهسرطانخطرویابدافزایشمنازلدرگازاینغلظتاستممکن.داردوجود

بااماباشد،میبیبوونیسترؤیتقابلگازاین.میکشندسیگارکهافرادیمورددرمخصوصاً
راآنمیتوانساده(نشدهمونتاژبهصورتدستگاهیکقطعاتمجموعه)کیتهایازاستفاده
.نمودردیابی
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سرطان ریه و آلودگی هوا

جادایراریهسرطانمواردازمعدودتریبسیارتعدادسیگارکشیدنبامقایسهدرگرچههوا،آلودگی
کهدندمعتقکارشناسان.باشدداشتهنقشریهسرطانتشکیلدراستممکنوجوداینبامیکند،
دومستدسیگاردودبهشبیهنحویبهنیروگاههاوکارخانجات،اتوموبیلها،ازناشیآلودگیداردامکان

سطحدرریهسرطانازناشیمیرومرگاز%5حدودمیشودبرآورد.گذاردتأثیرمردمریههایبر
.میدهدرخهواآلودگیدلیلبهجهان
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دیگر عوامل خطر سرطان ریه

.خانوادهدرریهسرطانسابقه•
.استبالاآنآرسنیکغلظتکهآبینوشیدن•

هکافرادیدرجملهازنیستند،روبروشدهشناختهخطرعواملباکهافرادیدرریهسرطان
نظرهبامانمیدانند،راامرایندلیلهنوزمحققان.میشودایجادهمنکشیدهاند،سیگارهرگز
نوعیکو.باشدغیرسیگاریمردانازبیشترغیرسیگاریزناندرریهسرطانبروزمواردمیآید
.سیگاریهادرتااسترایجترغیرسیگاریهادرآدنوکارسینومنامبهریهسرطان
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پیشگیری سرطان ریه

یپیشگیرازیکیامااست،سرطانشکلهایمهلکترینازیکیشایدریهسرطان
:میشودهخلاصکلمهدودربیماریاینپیشگیریراه.میباشدهمسرطانشکلپذیرترین
ترکراآناتآوریدبهدستراداریدلازمکهکمکیمیکشید،سیگاراگرو.نکشیدسیگار
کاهشریهسرطانازناشیمرگخطرسیگار،ترکازپسسال5مدتظرف.کنید

و.کشدمیسیگارپاکتیکروزیکهمیرسدشخصیبهمربوطخطرنصفبهومییابد
سیدرخواهدمیزانیبهعملاًریهسرطانازناشیمرگاحتمالسیگار،ترکازپسسالده
.نکشیدهایدسیگارهرگزانگارکه
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