
ستاایندهدانجامخودماندنسالمبرایمیتواندشخصهرکهکارهاییمهمترینازیکی
وامزودهنگبیماریغربالگری،در.کندشرکتمناسبغربالگریدرمناسبزماندرکه

یهاولمراحل.استآسانترآندرمانمرحلهایندرکهمیشود،ردیابیعلائمبروزازپیش
دردیابتکردنپیدازوداستممکن.کردخفهنطفهدرمیتوانرابزرگرودهسرطان

ستهایت.باشدمفیدجنسیناتوانیوبیناییدادندستازمانندعوارضیازپیشگیری
ینتعیاستمواجهآنهاباکهخطریعواملمبنایبرواوسناساسبرشخصهرنیازمورد

.میشود

چرا تست های غربالگری مهم هستند؟
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یافتمرداندرکهاستسرطانیرایجترینپروستاتسرطانپوست،سرطانازپس
رشددارایومهاجمانواعامااست،رشدکندسرطانیمعمولاًپروستاتسرطان.میشود
رااریبیماینمیتوانغربالگریتستهایانجامبا.داردوجودهمپروستاتسرطانسریع
نایدرکهنمود،ردیابیشوند،ایجادعلائمآنکهازپیشاوقاتگاهیواولیه،مراحلدر

.مؤثرترنددیگروقتهرازدرمانهازمان

سرطان پروستات
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digitalیاDRE)راسترودهانگشتیمعاینهشاملاستممکنسالممردانبرایغربالگری
rectal exam)پروستاتاختصاصیژنآنتیخونتستو(PSAیاprostate specific

antigen)محدودیتهایوخطراتبارهدرمیکنندتوصیهمردانبهمحققان.باشد
دریدبامردان.کنندگفتوگوپزشکباآن،احتمالیفوایددربارههمچنینو،PSAغربالگری

:نمایندآغازراگفتوگوهااینزیرسنین
هستندمواجهمتوسطباخطرکهمردانیبرایسالگی50•
.میباشندروبروخطربودنبالاباکهمردانیبرایسالگی45•
.استسابقهداربسیارآنهاخانوادهدرپروستاتسرطانکهمردانیبرایسالگی40•

تستهایوسالگی40سندرPSAتستاولینمیکنندتوصیهادراریدستگاهمتخصصان
.شودانجامپزشکدستورطبقبرپیگیری

تست های سرطان پروستات
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کنند،میتولیداسپرمکهتناسلیغدددریعنیمردان،بیضههایدرغیررایجسرطاناین
محققان.میافتداتفاقسالگی54و20سنینبینبیماریاینموارداکثر.میشودایجاد
عاینهمتحتعادی،معایناتبرایپزشکبهمراجعههنگامبهمردان،تماممیکنندتوصیه
اشندمیبروبروبیماریاینخطربودنبالاباکهمردانی.بگیرندقرارهمبیضهسرطان

ایدب،(هستندنکردهنزولبیضهداراییاداردسابقهآنهاخانوادهدربیماریکهمردانی)
توصیهانپزشکازبرخی.کنندصحبتخودپزشکباغربالگریانجامدفعاتافزایشدرباره

بههکصورتاینبهکنند،معاینهراخودبیضههایمنظمبهطورخودشانمردانمیکنند
یاصاف،برآمدگیهایسفت،تودههایمتوجهتاکنندلمسراخودبیضههایملایمت
.میشودایجادبیضههاشکلیااندازهدرکهبشوندتغییراتی

سرطان بیضه
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خطر.استسرطانازناشیمرگومیررایجعلتدومینراسترودهوبزرگرودهسرطان
انسرطموارداکثر.استبیشترزنانبهمربوطخطرازاندکیمرداندرسرطاناینایجاد
(بزرگرودهداخلیسطحرویتودههایی)بزرگرودهپولیپهایازراسترودهوبزرگروده

ردیگبهمیتواندیافتن،تکاملازپسراستروده،وبزرگرودهسرطان.میآیدبهوجود
یناراسترودهوبزرگرودهسرطانکنترلراه.برسدآنهابهیاکندحملهبدنقسمتهای

.برداشتونمودپیدابشوند،سرطانیآنکهازپیشرا،رودهپولیپهایکهاست

سرطان روده بزرگ و راست روده
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میباشند،مواجهراسترودهوبزرگرودهسرطانمتوسطخطرباکهبالغیافراددر
ولیپپردیابیرایجتستبزرگرودهآندوسکوپی.میشودآغازسالگی50سندرغربالگری

بهبیندوروانعطافپذیرلولهایازاستفادهباپزشک.استراسترودهوبزرگرودهسرطانو
ازییک.برداشتراپولیپهامیتوانتستاینانجامزماندر.میکندنگاهبزرگرودهکل

زرگبرودهپایینیقسمتتنهاآندرکهاسترودهخمآندوسکوپیمشابه،جایگزینهای
نقیهتیااسکن،.تی.سیبزرگ،رودهمجازیآندوسکوپیبیمارانازبرخی.میشودمعاینه
ولیپهاییپاگرگرچهمیکنند،انتخابراخاصگرافیرادیونوعییادوگانه،وضوحباباریوم
.برداشتراآنهاودادانجامرابزرگرودهحقیقیآندوسکوپیبایدشودپیدا

تست های سرطان روده بزرگ
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ملانوم.تاسپوستسرطانشکلخطرناکترین(میبینیداینجادرراآنتصویرکه)ملانوم
تولیدارپوسترنگسلولهااینکهمیشود،آغازملانوسیتنامبهتخصصیسلولهایدر

.میباشدآنهاهمسنزنانبرابردومسنترمرداندرملانومایجاداحتمال.میکنند
درشیسنگفرسلولوبازالسلولغیرملانومیپوستسرطانتشکیلاحتمالهمچنین
نورمعرضدرگرفتنقرارزمانمدتشدنانباشتهرویهمبا.استزنانبرابر3تا2مردان
پوستسرطانخطرعمر،طولدرفرابنفش،نوراراستفادهباشدنبرنزهتختیاوآفتاب،
.شوندبتلامپوستسرطانبهسریعترافرادمیشودباعثسوختگیآفتابمییابد؛افزایش

سرطان پوست
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برموجودخالهاییالکههادرتغییرنوعهرشدنمتوجهبرایمیکنندتوصیهمحققان
شخودکسهرخالها،یالکههاایناندازهیارنگیاشکلدرتغییرجملهازپوست،روی
یاستپومتخصصپزشکتوسطپوستمعاینه.کندمعاینهراخودپوستمنظمبهطور
زشکیپکاملمعایناتازبخشیبایدبهداشتی،مراقبتهایارائهدهندهحرفهایافراددیگر

ست،امؤثرترهنگامیبهپوستسرطاندرمان.باشدسرطانبهمربوطمعمولی(آپچک)
.کنندردیابیاولیهمراحلدررابیماریکهمیشود،بیمارانکردنبیریختباعثکمترو

غربالگری سرطان پوست
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ردداامکان.داردارتباطهمزندگیسبکوبدنوزنباومیشودبیشترشدنمسنباخونفشاریپرخطر
رخرگسخطرناکاتساع)آنوریسمجملهازخطرناکعوارضبروزبهقبلی،علائمهیچوجودبدونخون،پرفشاری

ی،قلببیماریخطراستممکنآندرمانباونمود،درمانراخونپرفشاریمیتواناما.شودمنتهی(شریانیا
اگروباشد،عمطلخودخونفشارازبایدشخصکهاستایناصلینکته.یابدکاهشکلیهنارساییومغزی،سکته
.نمایدادارهراآنخودپزشکراهنماییبااست،بالاخونشفشار

((hypertensionپرفشاری خون 
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نگامهبهکهاستفشاری(سیستولیفشار)عدداولین.میآیدبهدستعدددوخون،فشاراندازهگیریدر
ارفش)عدددومین.میشودایجادشریانهادرقلب،عضلهانقباضبودنحداکثرزماندریاقلب،تپیدن

تولیدند،هستانبساطحالدربطنهاهنگامیکهقلب،ضربانهایبینفاصلهدرکهاستفشاری(دیاستولی
واست،بالاتریا90/140پرفشاریحالتدرو80/120ازکمترنرمالحالتدرخونفشار.میشود
مهمیمرحلهکه،مینامند((prehypertensionخونپرفشاریپیشراعدددواینبینموجودوضعیت

وآنودنببالامیزانبهخونفشاراندازهگیریلازمدفعاتتعداد.استخونپرفشاریبهشدندچارمسیردر
.استمواجهآنهاباشخصکهداردبستگیخطریعواملدیگربه

غربالگری پرفشاری خون
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ودمیششریانهادیوارهدرچسبناکپلاکهایتعدادیافتنافزایشباعثخونLDLکلسترولسطحبودنبالا
استممکن.مییابدافزایشقلبیبیماریخطرصورتآندرو،(میبینیدنارنجیرنگبهتصویردرکه)

بهکلروزآترواسداردامکان.نمایدپیشرویعلائمبروزبدونسالهاشریانها،شدنباریکوسختآترواسکلروز،
میتوانرودامصرفوزندگیسبکدرتغییراتیایجادبا.شودمنتهیمغزیسکتهوقلبیحملهبهزمانمرور
.دادکاهشراعروقیقلبیبیماریخطروآوردپایینرا«بد»کلسترولاینسطح

سطح کلسترول
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fasting)ناشتاخونچربیکاملتست blood lipid panel)استخونیآزمایش
LDLکلسترولکلسترول،کلسطحآن،دادنآنجامباکه HDLکلسترول،«بد»
بیمارآمده،بهدستنتایجبا.میشودمشخص(خونچربی)گلیسریدهاتریو،«خوب»
یماریبخطرتاگیردصورتبایدکارهاییچهمیشوندمتوجهزیادیحدتااوپزشکو

5هرکمدستبایدمسنتروساله20مردان.یابدکاهشدیابتومغزی،سکتهقلبی،
تستسالگی35سنازبایدمردان.کنندتکرارراخونچربیکاملآزمایشیکبارسال

.دهندانجاممنظمبهطورراکلسترول

تعیین سطح کلسترول
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نشود،رلکنتدیابتاگر.میباشندآندچارکهنمیداننددیابتبهمبتلامردمازبسیاریتعداد
رگهاییدندصدمهازناشینابیناییکلیوی،بیماریمغزی،سکتهوقلبیبیماریبهداردامکان
این.ودشمنتهیجنسیناتوانیواعصاب،دیدنصدمه،(میبینیدتصویردرکه)شبکیهخونی
باوردککنترلمیتوانشود،ردیابیزوداگرمخصوصاًرا،دیابت.استپیشگیریقابلعوارض
اجتنابآنعوارضازدارو،مصرفووزن،کاهشبدنی،تمریناتانجامغذایی،رژیمازپیروی
.نمود

2دیابت نوع 

مرکزتحقیقاتعواملاجتماعیموثربرسلامت،
دانشکدهعلومپزشکیساوه



.یشودماستفادهدیابتردیابیبرایناشتاپلاسماگلوکزآزمایشازموارد،اکثردر
تستایندرکهمیکنند،استفادهA1Cتستازپزشکانازبیشتریوبیشترتعداد

کنترلراخونقندسطحخوباندازهچهتازمانگذشتبابدنمیشودمشخص
انجامراتستاینیکبارسالسههرسالگی45سنازبایدسالمبالغافراد.میکند
طحساینکهجملهازاست،مواجهبیماریاینخطربودنبالاترباشخصیاگر.دهند

ونمایدغازآراکاراینپایینتریسندرمیتواندباشد،بالااوخونفشاریاکلسترول
.دهدانجامبیشتریدفعاتبهراتست

2غربالگری دیابت نوع 
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آنبهآلودهافرادبدنترشحاتدیگروخوندرواست(AIDS)ایدزایجادعاملHIVویروس
باتماسدرترشحاتاینهنگامیکه.نمیشودمشاهدهعلائمیهیچهنگامیکهحتیدارد،وجود
بهشخصیازویروسمیگیرند،قرارپوستدرشکافیوچشمان،دهان،مقعد،ناحیهمهبل،
در.نداردوجودویروساینبرایواکسنییادرمانهیچهنوز.میشودمنتقلدیگرشخص

امانمود،جلوگیریایدزبهHIVعفونتتبدیلازمیتوانداروازاستفادهباامروزی،درمانهای
.باشندداشتههمراهبهخطرناکیجانبیعوارضداروهااینداردامکان

(HIV)ویروس نقص ایمنی انسانی 
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بودنآلودهازاطلاعراهتنها.باشندعلائمازعاریسالهاتاHIVبهآلودهافراداستممکن
EIAیا(الایزا)ELISAراتستاولین.استخونتستسرییکدادنانجام،HIVبهافراد

کهشخصیدرداردامکان.میباشدHIVپادتنهاییافتنآن،انجامازهدفکهمینامند،
تستالایزا،تتسنتیجهتأییدبرایبنابراین،.باشدمثبتتستایننتیجههمنیستآلوده
Western)بلاتوسترننامبهدومی blot assay)بهتازگیشخصاگر.میگیردصورت
وصیهتتستتکراربنابراینوباشد،منفیتستایننتیجهداردامکانباشد،شدهآلوده

خودپزشکازبایداست،گرفتهقرارHIVمعرضدراحتمالاًمیکندفکرشخصیاگر.میشود
.نمایدپرسشتستهاایندرباره

HIVتست های غربالگری 
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ذرد،بگآنهاآلودگیزمانازماهدوآنکهازپیششدهاند،آلودهبهتازگیکهافرادیاکثردر
بهوطمربتستنتیجههمآلودگیازپسماهششحتیاما.بودخواهدمثبتتستنتیجه

مودنناستفادههموارهیاخطر،پرجنسیفعالیتازپرهیز.بودخواهدمنفیآلودهافراداز5%
دیگریاHIVبهشدنآلودهازاجتناببرایکاندوممانندلاتکسجنسازموانعیاز

استلازممیباشد،باردارواستآلودهHIVبهشخصاگر.میباشدلازممقاربتیبیماریهای
برایHIVآلودگیخطرتادهدانجامبایدکارهاییچهکهکندصحبتخودپزشکبا

ازکیشریبهطورنبایدمخدرموادبهمعتادان.شودکمتراستنیامدهدنیابهکهکودکی
.کننداستفادهتزریقسوزن

HIVپیشگیری از گسترش 
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هبداردامکانومیزندصدمهبیناییعصببهتدریجبهچشمبیماریهایازگروهاین
بشوند،علائمیمتوجهآنبهمبتلاافرادآنکهازپیشاست،ممکنوشود،منتهینابینایی
هدفری،غربالگتستهایدر.بروددستازبرگشتناپذیریوقابلملاحظهمیزانبهبینایی

وبیردیاراآنمیباشدبالاغیرطبیعیبهطورچشمداخلفشاراگرکهاستاینموردنظر
.شودواردآسیبیبیناییعصببهآنکهازپیشکنند،درمان

(گلوکوم)آب سیاه 
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:ودتستچشمبراساسسناشخاصوخطریکهباآنمواجههستندوبهشرحزیرانجاممیش
سالیکبار4تا2هر:ساله40درافرادکمتراز•
سالیکبار3تا1هر:ساله50تا40درافراد•
سالیکبار2تا1هر:ساله64تا55درافراد•
ماهیکبار12تا6هر:سال65درافرادبالای•

انیافرادیکهآبسیاهدرخانوادهآنهاسابقهدارد،کس)اگرشخصیدرگروهیپرخطرمیباشد
،باید(کهقبلاًدچارصدمهچشمیشدهاند،وآنهاییکهازداروهایاستروئیدیاستفادهمیکنند

.دربارهزودتریابهدفعاتبیشترانجامدادناینتستباپزشکخودصحبتکنند

غربالگری آب سیاه
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