
اینددهانجامخودسلامتیباارتباطدرمی‌تواندشخصهرکهکارهاییترینمهمازیکی
غربالگری‌ها،در.کندشرکتمناسبغربالگریتستدرمناسبزماندرکهاست

میعلائآنکهازپیشموارداغلبدراولیه،مراحلدردیابتیاسرطانمانندبیماری‌هایی
.(استآسان‌تربیماری‌هاایندرمانمراحلایندرکه)می‌شوندردیابیشود،ظاهر

نهاآباکهخطریعواملبهواوسنبهنمایدشرکتآندربایدشخصهرکهتست‌هایی
می‌کند،یهتوصپزشککهغربالگریتست‌هایدرشرکت‌کنندگان.دارندبستگیاستمواجه
.آورندبه‌دستبیش‌تریاطلاعاتتست‌هاایندربارهباید

چرا تست های غربالگری مهم هستند

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت‌،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



.می‌یابدشافزایبسیاربیمارشخصیافتننجاتاحتمالپستان،سرطانزودهنگامتشخیصبا
بانآمعالجهاحتمالباشد،کوچکترردیابیهنگامبهسرطانهرچهکهاستآنامراینعلت
ددغبهپستانکوچکترسرطان‌هایاینکهاحتمالهمچنین.بودخواهدبیش‌ترجراحیعمل

دههدرکهزنانی.استکم‌ترباشندیافتهگسترشمغزوریهماننددیگراندام‌هایبهولنفاوی
ند،نمی‌باشروبروپستانسرطانشدهشناختهخطرعواملباوهستندخودعمرسومیادوم
کهه‌ایحرفشخصیتوسطپزشکیمنظممعایناتازبخشیبه‌عنوانیکبارسالسههرباید

.شوندمعاینهپستانسرطانباارتباطدراستبهداشتیخدماتارائه‌دهنده

سرطان پستان

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت‌،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



وصیهتمحققان.کنندصحبتپستانسرطانغربالگریدربارهخودپزشکانبابایدزنان
درسالههربعدبهسالگی40سنازهستندروبرومتوسطخطرباکهزنانیمی‌کنند
باریغربالگتستکهاستاینمتخصصانازبرخیتوصیهاما.کنندشرکتغربالگری
ابکهرادیوگرافی،ایندر.گیردصورتیکبارسالدوهرساله74تا50زناندرماموگرافی
ردیابیپستاندرراتوده‌ایاوقاتگاهیمی‌گیرد،صورتX-اشعهپاییندوزازاستفاده
انجامبااما.نمودحسپستانکردنلمسباراآنمی‌توانبعدسالسهکهمی‌کنند

.کردردکاملاًراپستانسرطانوجودامکاننمی‌توانمعمولیماموگرافی

غربالگری با انجام ماموگرافی

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت‌،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



یادائمیآلودگی.می‌یابدامتدادمهبلحفرهداخلبهواسترحمازبخشیرحمگردن
استرحمگردنسرطانبامرتبطاصلیخطرعامل(HPV)انسانیپاپیلومویروسبهطولانی

می‌توانیعادغربالگریبا.(می‌بینیدآنشدهبزرگشکلدرراسرطاناینتصویرایندرکه)
الگریغربدر.(هستندمعالجه‌پذیربسیارمراحلاینکه)کردپیداراسرطانایناولیهمراحل
کرداپیدهمرارحمگردنسطحرویبرموجودسرطانیپیشغیرطبیعیسلول‌هایمی‌توان

.شوندسرطانیسلول‌هااینآنکهازپیشبرداشت،و

سرطان گردن رحم

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت‌،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



درپزشک.می‌کننداستفادهاسمیرپاپازرحمگردنسرطانغربالگریدرپزشکان
.دمی‌نماینمونه‌برداریغربالگریدرشرکت‌کنندهشخصرحمسلول‌هایازخودمطب
ردراشدهنمونه‌برداریسلول‌هایسرطانی،وسرطانیپیشسلول‌هاییافتنبرای

درشود،آغازسالگی21سندربایدکهغربالگری،تستاین.می‌کنندمعاینهآزمایشگاه
ایندربیماریکه)آناولیهمراحلدررحمگردنسرطانکردنپیداوپیشگیری
.می‌باشدمؤثربسیار(استپذیرمعالجهمراحل

غربالگری سرطان گردن رحم

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت‌،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



درزناناینازواکسناین.استشدهتوصیهساله26تا9زنانودخترانبرایگارداسیلواکسن
محافظتاست،رحمگردنسرطانایجاداصلیعلتکهویروسییعنی،HPVسویه4برابر

ساله25تا10زنانودختراندراستفادهبرایکهسرواریکس،نامبهدومیواکسن.می‌کند
رحمگردنسرطانمواردتمام.می‌گیردهدفراHPVازstrainیاسویهدواست،شدهتوصیه
دواینازیکهیچکه،HPVسویه‌هایدیگرداردامکانونیست،HPVبهآلودگیازناشی

باابراین،بنبشوند،رحمگردنسرطانایجادباعثنمی‌کنند،محافظتآنهابرابردرزنانازواکسن
رحمگردنسرطانغربالگریدراسمیرپاپمنظمدادنانجامواکسن‌ها،اینازاستفادهوجود
دارداهمیت

واکسن سرطان گردن رحم

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت‌،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



ازاثردربیماریاین.می‌شوندشکنندهوضعیفاستخوان‌هااستئوپوروز،بیماریدر
سهیائزناندراستخوانرفتندستازاینکهمی‌شود،ایجاداستخوانرفتندست
تخواناسدردناکشکستگیبیماریاینعلائماولینموارد،اغلبدر.می‌گیردسرعت
تیحیاملایم،ضربه‌ایشدنواردیاجزئی،خوردنزمینباصرفاًداردامکانکهاست
بهسال50افرادازنیمیازبیشکهاستئوپوروز،.افتداتفاقبدن،خوردنپیچاثردر
.استدرمانوپیشگیریقابلمی‌کند،تهدیدرابالا

.و استخوان های شکسته( پوکی استخوان)استئوپوروز 

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



تراکممی‌توانآنازاستفادهباکهاستتستیدوگانهانرژیدارایXاشعهجذبمیزانتعیین
ردیابیاراستئوپوروزاستخوان،شکستنازپیشو،گرفتاندازهرااستخواندرموجودمعدنیمواد
تست.شدبامفیدهمآیندهدراستخوانشکستنخطرپیش‌بینیدرتستایناستممکن.نمود
میانسالزنانبرایراتستاین.می‌شودتوصیهبالابهسال65زنانتمامبرایاستخوانتراکم

.می‌کنندتوصیههمهستندمواجهاسئوپوروزخطرعواملباکهسالی65ازجوان‌تر

تست های غربالگری استئوپوروز

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



بربدخیمیاین.استپوستسرطانشکلخطرناک‌ترین(می‌بینیدتصویردرکه)ملانوم
حاملرادافازبرخیاستممکن.می‌کنندتولیدراپوسترنگدانهکهمی‌گذاردتأثیرسلول‌هایی

وتابآفنورمعرضدرزیادبسیارگرفتنقرارباخطراینو.باشندملانومژنتیکیخطرعامل
رطان‌هایسپوست،سنگفرشیسلولوبازالسلولسرطان‌های.می‌یابدافزایشسوختگیآفتاب
.شودواقعمؤثرپوستسرطانزودهنگامدرمانداردامکان.هستندپوستغیرملانومیرایج

سرطان پوست

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت‌،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



غییراتیتتاکندمعاینهراخودپوستمنظمبه‌طورخودششخصهرمی‌کنندتوصیهمحققان
گرنشکل،درتغییرجملهازاو،پوسترویبرموجودخال‌هاییالکه‌هادرکهشودمتوجهرا
حرفه‌ایشخصیاپوستمتخصصپزشکتوسطپوستمعاینه.می‌دهدرخآنها،اندازهو

عادیوکاملمعایناتازبخشیبایدمی‌کند،عرضهرابهداشتیمراقبت‌هایکهدیگری
.باشدسرطانبهمربوطپزشکی

غربالگری سرطان پوست

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



ودنبوزنباخونپرفشاریومی‌شود،بیش‌ترخونپرفشاریخطرسن،یافتنافزایشبا
شاریپرفاستممکن.استمرتبطهممی‌باشندمربوطزندگیسبکبهکهخاصعاداتی
یموضعاتساعیاخونیرگازقطعه‌ایاتساع)آنوریسمجملهازخطرناکیعوارضبهخون
ندرمابا.باشدکردهبروزعلائمیقبلازآنکهبدونشود،منتهی(خونیعروقازیکی

پی.اددکاهشراکلیهنارساییومغزی،سکتهقلبی،بیماریخطرمی‌توانخونپرفشاری
آن،کردنادارهدرپزشکراهنمایی‌هایازبرخورداریسپسوخون،پرفشاریبهبردن
.باشدداشتههمراهبهراعظیمیبهداشتیمزایایاستممکن

((hypertensionپرفشاری خون 

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



می‌دهداننشرافشاری(سیستولیفشار)عدداولین.می‌شودبیانعدددوازاستفادهباخونفشار
فشار)دومعدد.می‌شودواردشریان‌هادیواره‌هایبهخونتوسطقلبتپیدنهنگامبهکه

افرادالنرمخونفشار.می‌دهدنشانراقلبتپشدوبینفاصلهدرخونفشارمیزان(دیاستولی
.می‌باشدخونپرفشارینشان‌دهندهبالاتر،یا،90/140خونفشارواست80/120ازکم‌تربالغ
.دمی‌آورنبه‌حسابخونپرفشاریپیشراموجودحالتباشد،عدددواینبینخونفشاراگر

شودرفتهگاندازهبایدیکباروقتچندهرخونشفشارنمایدتوصیهخودبیماربهمی‌تواندپزشک

غربالگری پرفشاری خون

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت‌،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



وسخت)آترواسکلروزخطرکهاستعمده‌ایعواملازLDLکلسترولسطحبودنبالا
صویرتایندرومی‌باشدشریان‌هادررسوبیاپلاکوجودازناشیکهشریان‌هاشدنباریک

رفتپیشسال‌هاآترواسکلروزاستممکن.می‌دهدافزایشرا(می‌شوددیدهنارنجیرنگبا
هسکتوقلبیحملهبهزمانمروربهداردامکاناماشود،ظاهرعلائمیآنکهبدونکند

ودیابت،خون،پرفشاریازعبارتندآترواسکلروزخطرعواملدیگر.شودمنتهیمغزی
یماریبخطرمی‌تواندارومصرفباوزندگیسبکدرتغییراتایجادبا.سیگارکشیدن
.دادکاهشراقلبی

سطح کلسترول

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



fastingیاناشتاخونچربیکاملتستازاستفادهباپزشکان blood lipid panel
سطحت،تساینانجامبا.می‌دهندانجامراکلسترولبامرتبطمشکلاتبهمربوطغربالگری

تریسطحو،HDL«خوب»کلسترولسطح،LDL«بد»کلسترولسطحکلسترول،کل
چربینمودنادارهبهمربوطتصمیمات.می‌شودتعیین(خونچربیسطحیعنی)گلیسرید

سال5هرکمدستبالا،بهسال20بالغافراددر.می‌شوداتخاذنتایجایناساسبرخون
.شودانجامخونچربیکاملتستبایدیکبار

تعیین سطح کلسترول

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



دیابت،داردامکان.نمی‌باشندمطلعخودبیماریازهستنددیابتدچارکهافرادیازبسیاری
ناشینایینابیکلیوی،بیماریمغزی،سکتهوقلبیبیماریمانندعوارضازعظیمیگروهبه
بتدیامی‌تواناما.شودمنتهیاعصاب،دیدنصدمهوشبکیهخونیرگ‌هایدیدنصدمهاز
ناتتمریانجامغذایی،رژیمازاستفادهباوکردکنترلشود،ردیابیزوداگرمخصوصاًرا،

.نموداجتنابآنعوارضبروزازوزن،کاهشوبدنی،

2دیابت نوع 

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت،‌
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ا‌ناشتا‌استفاده‌در‌اکثر‌موارد،‌برای‌غربالگری‌دیابت‌و‌پیش‌دیابت‌از‌تستی‌به‌نام‌گلوکوز‌پلاسم
ند‌اگر‌سطح‌ق.‌ساعت‌پیش‌از‌آزمایش‌خون‌نباید‌چیزی‌خورد‌یا‌نوشید8دست‌کم‌.‌می‌کنند
یا‌بالاتر‌نشان‌می‌دهد‌شخص‌126و‌.‌باشد،‌شخص‌دچار‌پیش‌دیابت‌است125تا‌100خون‌

د‌از‌سن‌اگر‌شخص‌سالم‌می‌باشد‌و‌با‌خطر‌نرمال‌دیابت‌روبرو‌است،‌این‌تست‌بای.‌دیابت‌دارد
ت‌باید‌از‌اگر‌خطر‌دیابت‌بالاتر‌از‌نرمال‌باشد،‌این‌تس.‌سالگی‌هر‌سه‌سال‌یکبار‌انجام‌شود45

.گیردسن‌پایین‌تر‌و‌به‌دفعات‌بیش‌تری‌صورت‌

2غربالگری دیابت نوع 

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت،‌
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ترشحاتدیگروخوندرویروساین.است(AIDS)ایدزایجادکنندهعاملHIVویروس
شدنبرقرارهنگامبه.نشوددیدهعلائمیهیچاگرحتیدارد،وجودآنبهآلودهشخصبدن

زاویروسپوست،درشکافییاچشم،دهان،مقعد،ناحیهمهبل،باترشحاتاینتماس
وسویراینبرایواکسنییامعالجههیچهنوز.می‌شودمنتقلدیگرشخصبهشخصی
بهبتوانشایدHIVضددارو‌هایمصرفوویروسزودهنگامردیابیبااما.استنشدهعرضه
.نمایدمبارزهویروسباکردکمکبدنایمنیدستگاه

((HIVویروس نقص ایمنی انسانی 

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



آلودگیازشدنمطلعراهتنها.باشندعلائمازعاریسال‌هاتاHIVبهآلودهافرادداردامکان
ELISAراتستاولین.شودانجامخونتستیکسریکهاستاینویروساینبه یا(الایزا)

EIA،پادتن‌هایآندرومی‌نامندHIVدرداردامکان.می‌شودپیدادارندوجودخوندرکه
سنجشنامبهدومیتستبنابراین.باشدمثبتتستایننتیجهنیستآلودهکهشخصی
Westernیابلاتوسترن blot assayاگر.می‌دهندانجاماولتستنتیجهتأییدبرایرا
توصیهراتستاینتکرار.باشدمنفیدومتستایننتیجهداردامکانهمباشدآلودهشخص
خودپزشکازبایدباشد،گرفتهقرارHIVمعرضدرشایدمی‌کندفکرشخصاگر.می‌کنند
.نمایدپرسشتست‌هاایندرباره

HIVتست های غربالگری 

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت‌،‌
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آلودهوسویراینبهتازهکهافرادیاکثرتستنتیجهآلودگی،زمانازماهدوشدنسپریازپیش
بهشدنآلودهزمانازماه6تاباشدلازمشایدمعدود،مواردیدراما.بودخواهدمثبتشده‌اند
ازاستفادهیاجنسیآمیزشازپرهیز.شودمثبتELISAتستنتیجهآنگاهوبگذردویروس
مقاربتیبیماری‌هایدیگروHIVبهبالقوهآلودگیازبتوانتااستلازملاتکسجنسازموانعی
کار‌هاییدربارهخودپزشکبابایدمی‌باشد،باردارواستآلودهHIVبهزنیاگر.نموداجتناب
.دیابکاهشاستنیامدهبه‌دنیاکهکودکیبرایHIVخطرتادهدانجاماستلازمکهکندصحبت

HIVپیشگیری از گسترش 

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌بر‌سلامت‌،
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



و،استسرطانانواعتمامازناشیمرگ‌ومیررایجعلتدومینراست‌رودهوبزرگرودهسرطان
رودهسرطانموارداکثر.می‌باشدزناندررایجسرطانسومینپستانوریهسرطان‌هایازپس

توده‌هاییبزرگرودهپولیپ‌های.می‌شودایجادبزرگرودهپولیپ‌هایازراست‌رودهوبزرگ
افتنیتکاملازپسسرطانداردامکان.می‌شوندیافتبزرگرودهداخلیسطحدرکههستند

بزرگودهرسرطانپیشگیریراه.یابدگسترشآنهادریانمایدحملهبدنقسمت‌هایدیگربه
خارجبدنازراآنهابزرگرودهپولیپ‌هایشدنسرطانیازپیشکهاستاینراست‌رودهو

.کرد

سرطان روده بزرگ و راست روده
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.استهراست‌رودوبزرگرودهسرطانغربالگریرایجتست‌هایازیکیبزرگرودهآندوسکوپی
در.ی‌کندممعاینهودوربینانعطاف‌پذیرلولهازاستفادهبارابزرگرودهقسمت‌هایتمامپزشک
ن‌هایجایگزیازیکی.برداشتتستایندادنانجامهنگامبهراپولیپ‌هامی‌توانموارداغلب
تست،نایدر.می‌باشدانعطاف‌پذیرلولهازاستفادهبارودهخمآندوسکوپیتست،اینمشابه
مواجهبیماریاینمتوسطخطرباشخصاگر.می‌شودمعاینهبزرگرودهپایینیبخشتنها
.می‌شودآغازسالگی50سندرغربالگریمعمولاًباشد،

غربالگری سرطان روده بزرگ و راست روده
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صدمهاییبینعصببیماریایندرزیراشود،منجرنابیناییبهسیاهآببیماریداردامکان
اغلبردآن،درکهاستاولیهباززاویهسیاهآبسیاه،آببیمارینوعرایج‌ترین.می‌بیند
شدهازآغبیناییرفتندستوازشدهدیربسیارکهمی‌شودایجادزمانیتنهاعلائمموارد،
شدنانابینازمی‌توانچشمفشاربودنبالادرمانباکهاستدستدرخوبیشواهد.است
.نمودپیشگیریسیاهآببیماریازناشی

آب سیاه
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وصشخسنبهباشدچشمداخلفشاراندازه‌گیریشاملبایدچشممعاینهکهدفعاتیتعداد
خانواده،درسیاهآببیماریسابقهداشتن،سنسال60ازبیش‌تر.داردبستگیخطرعوامل
بیماریاینخطرعواملاستروئیدیداروهایمصرفوشخص،چشمبهواردهصدماتسابقه
مواجهبیماریاینخطربودنبالاباودارندسنسال40ازکم‌ترکهسالمیافرادمورددر.هستند

.شودانجامیکبارسالچهارتادوهرعادیغربالگریاستشدهتوصیهنمی‌باشند،

غربالگری آب سیاه
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ت‌هایتسانجامدربارهوباشدآینده‌نگربماندسالمآنکهبرایشخصمی‌کندحکممنطق
بایدستان،پمعاینهیااسمیرپاپمانندتست‌ها،ازبرخی.نمایدمشورتپزشکباغربالگری
ریخطعواملاساسبردیگر،تست‌های.باشندزنانبهداشتیمراقبت‌هایازعادیبخشی

ربالگریغانجامبا.می‌کنندپیدابیش‌ترییاکم‌تراهمیتمی‌باشد،مواجهآنهاباشخصکه
انجاماستممکناما.نمودپیشگیریبیماریبروزازمواردتمامدرنمی‌توانمناسب

غلبهامکاننبیش‌تریازبیمارتاشودردیابیزودکافیاندازهبهبیماریکندکمکغربالگری
.شودبرخورداربیماریبرنمودن

اهمیت غربالگری بهداشتی
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