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لوزالمعده چیست؟

درکهاست(سانتی‌متر15)اینچ6طولبهولولهشکلبهاسفنجیاندامیلوزالمعده
کهدداربدندرعمدهوظیفهدولوزالمعده.داردقرارمعدهپشتدرشکمپشتیقسمت
ارغذامی‌کنندکمکروده‌هابهکهگوارشی(آنزیم‌های)شیره‌هایتولیدازعبارتند
وقندمصرفتنظیم‌کنندهکهانسولین،جملهازهورمون‌هایی،تولیدونمایند،تجزیه
یسلول‌هاکهمی‌شودایجادهنگامیبهلوزالمعدهسرطان.هستندبدندرنشاسته
ترشگسومی‌شوند،تقسیممی‌کنند،رشدلوزالمعدهبافت‌هایدر(سرطانی)بدخیم
.می‌یابند
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علائم سرطان لوزالمعده

اهرظعلائمیمعمولاًبیماریاولیهمراحلدرزیرامی‌نامند«خاموش»بیماریرالوزالمعدهسرطان
احساسدردشکمفوقانیقسمتدرموارداغلبدرسرطان،گسترشورشدبااما.نمی‌شود
ذاغازپساستممکن.می‌یابدگسترشبدنپشتقسمتبهدردایناوقاتگاهیومی‌شود
تهوع،زردی،جملهازدیگریعلائمداردامکان.شودشدیدتردردکشیدندرازیاخوردن

.باشدداشتهوجودهمافسردگیوضعف،خستگی،وزن،کاهشبی‌اشتهایی،
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علل ایجاد سرطان لوزالمعده

عاملارسیگکشیدننیست،مشخصلوزالمعدهسرطانایجاددقیقدلیلگرچه
برابر3تا2آنبهسیگاری‌هاشدندچاراحتمالواستآناصلیخطر

افرادودارد،ربطبیماریاینبهشدنمبتلابههمسن.می‌باشدغیرسیگاری‌ها
اینباهمدیابت.می‌شونددچاربیماریاینبهسالگی45سنازپسمعمولاً
سرطاناینبهمبتلاکهکسانیازدرصد20تا10ودارد،ارتباطبیماری

مزمنالتهابشاملخطرعواملدیگر.دارنددیابتمی‌شونددادهتشخیص
انسرطبهابتلاخانوادگیسابقهداردامکانو.استکبدسیروزولوزالمعده
دنیبتمرینفقدانوچاقی،غذایی،رژیمدرچربیمیزانبودنبالالوزالمعده،

.باشندداشتهنقشبیماریاینایجاددرهم
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تشخیص سرطان لوزالمعده

ومورتعادیمعایناتطولدرنمی‌تواندپزشک.استآننمودنردیابیزودبیماریاینچالش
،(درمانرینمناسب‌تتعیینو)بیماریاینتشخیصبهکمکبرای.کندلمسراآنیاببیندرا

راشکماویرتصتامی‌دهندانجامرا(اسکن.تی.سییاسونوگرافیمانند)تصویربرداریتست‌های
ناحیهمی‌آیدبه‌نظررنگی،اسکن.تی.سیایندر.نمایندتعیینرابیماریمیزانوکنندبررسی
رداشتنبیعنینمونه‌برداری،حاصلتشخیصاین.باشدکبدولوزالمعدهدرسرطانرنگسبز
یکولطدریاومی‌شود،بدنواردپوستازکهسوزنیازاستفادهبایاکهاستتومور،ازنمونه
.می‌گیردصورتجراحی،عمل
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جراحی: درمان

معالجهارسرطانجراحیعملبامی‌توانباشد،نیافتهگسترشلوزالمعدهازبیرونبهسرطاناگر
مکنمحدتاوبرمی‌دارندراتوموردارد،بستگیجراحیگستردگیبهجانبیعوارضچون.نمود

ل‌هایسلولوزالمعده،سرطانمورددرمتأسفانه،.می‌گذارندباقینخوردهدستراسالملوزالمعده
تومورگراحتی.یافته‌اندگسترشلوزالمعدهازبیرونبهمعمولاًبیماریتشخیصزماندربدخیم
املشجراحیاین.شودانجامجراحیداردامکانهمبازبرداشت،راآننتوانکهباشدبزرگآنقدر

کهاصیخمشکلاتبروزازویابندتخفیفعلائمازبرخیمی‌کنندکمککهبودخواهدرویه‌هایی
.شودجلوگیریداردربطسرطانیتودهاندازهبه
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پرتودرمانی: درمان

ولاًمعم.می‌کننداستفادهسرطانیسلول‌هایکشتنبرایپرانرژیتابشازپرتودرمانی،در
محافظتبهبرنامه،اینبا.می‌شودانجامماهچندیاهفتهچندمدتبهروز5هفته‌ایپرتودرمانی

.می‌گیرندبه‌کارزمانیدورهیکطیدرراتابشدوزکلزیرامی‌شود،کمکنرمالبافتاز
‌هایسلولکشتنبرایراهیبه‌عنوانآنازبتوانندتاهستندتابشبررسیسرگرممحققان
بردکاربا.نماینداستفادههممی‌مانندباقیمربوطهناحیهدرجراحیعملازپسکهسرطانی

.دادیفتخفراسرطانیبزرگتوده‌هایوجودازناشیگوارشیمشکلاتیادردمی‌توانپرتودرمانی
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شیمی درمانی : درمان

آنهاثیرتکیارشدازجلوگیریوسرطانیسلول‌هایکردننابودبرایدارو‌هاییازشیمی‌درمانی،در
یماربشخص.شوداستفادهدارو‌هاازترکیبیازیادارویکازتنهااستممکن.می‌شوداستفاده
درومی‌شوندخونجریانوارددارو‌ها.می‌کنندتزریقاوبدندرراآنهایامی‌کند،بلعرادارو‌ها
کهتاسسرطانیدرمانبرایمناسبگزینه‌ایشیمی‌درمانینتیجهدرومی‌کنند؛حرکتبدن

سرطانیسلول‌هایکشتنبرایشیمی‌درمانیکاربردهم،جراحیعملازپس.استیافتهگسترش
.استمفیدباشندباقیماندهشایدکه
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هدف درمانی : درمان

سلول‌هایازخاصیقسمت‌هایبهمی‌توانندشده‌اندعرضهبازاربهکهجدیدیدارو‌های
بیجانعوارضشیمی‌درمانیبامقایسهدرهدف‌درمانیمی‌آیدبه‌نظر.کنندحملهسرطانی
برایهدف‌درمانیحاضر،حالدر.بزندصدمهکم‌ترنرمالسلول‌هایبهوباشدداشتهکم‌تری
.می‌باشدبررسیدستدرلوزالمعدهسرطاندرمان

.ینیدمی‌بلوزالمعدهسرطانیسلولیکازراشده‌ایدادهنشانبزرگورنگینمایاینجادر
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ایمن درمانی: درمان جدیدی برای سرطان

صشخایمنیدستگاهتقویتمی‌نامند،همزیست‌شناختیدرمانراآنکهایمن‌درمانی،ازهدف
سدستردرلوزالمعدهسرطاندرمانبرایهنوزایمن‌درمانی.استبیماریبامبارزهبرایبیمار

آنباهمراهوهستند،زمینهایندرتحقیقاتسرگرمفعالبه‌طورمحققانامانمی‌باشد،
انیسرطسلول‌هایبهمی‌کنندمجهزراایمنیدستگاهکهدارندمطالعهدستدرراواکسن‌هایی

.نمایندحمله
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درمان تسکینی: درمان

یابیماریمرحلهبهومی‌شوداستفادهدردمدیریتوعلائمدادنتخفیفبرایتسکینیدرمان
کیفیتبهبودتسکینیدرمانازهدف.نداردربطیگیردصورتبایدکهدیگریدرمان‌هایبه

هکاستواضح.می‌باشدهماوروانوروحوذهندرکهبیمارشخصبدندرتنهانهزندگی
آنهاازگراامامی‌باشند،مناسببیماریاینپیشرفتهبسیارمراحلبرایتسکینیدرمان‌های

تفادهاسمی‌شوندگرفتهبه‌کارسرطاناینبامبارزهبرایهنوزکهدرمان‌هاییدیگرباهمراه
.بودخواهندمفیدهمکنند

مرکز‌تحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌موثر‌بر‌سلامت،‌
دانشکده‌علوم‌پزشکی‌ساوه



برخورداری از حمایت

وحساسیاجنبه‌هایبامقابلهبرایآنهاونیست؛آسانلوزالمعدهسرطانبهمبتلابیمارانزندگی
آنازفراتردرومحلیجامعهدر.دارنداحتیاجحمایتیسیستمیکبهمهاجمبیماریاینعملی
ازآنهاطریقازمی‌تواننددوستانشوخانوادههموبیمارهمکهداردوجودمتعددیراه‌های
.شوندبرخوردارحمایت
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آیا می توان از سرطان لوزالمعده پیشگیری نمود؟

تناب‌از‌گرچه‌نمی‌توان‌هیچ‌اقدام‌قطعی‌برای‌پیشگیری‌از‌سرطان‌لوزالمعده‌انجام‌داد،‌اما‌می‌توان‌پیشگیری‌را‌با‌اج
:عوامل‌خطر‌کنترل‌شدنی‌زیر‌آغاز‌نمود

.اگر‌سیگار‌می‌کشید،‌فوراً‌آن‌را‌ترک‌کنید•
امل‌اگر‌در‌رژیم‌غذایی‌شما‌مقدار‌زیادی‌چربی‌وجود‌دارد،‌سعی‌کنید‌از‌یک‌رژیم‌غذایی‌استفاده‌نمایید‌که‌ش•

.مواد‌غذایی‌مفیدتری‌است
سرطان‌یک‌برنامه‌تمرین‌بدنی‌منظم‌برای‌خودتان‌تهیه‌نمایید،‌زیرا‌محققان‌نشان‌داده‌اند‌تمرین‌بدنی‌خطر•

.لوزالمعده‌را‌کاهش‌می‌دهد
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