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 بسمه تعالی

 سطح سواد سلامت افراد جامعه یابیرزپرسشنامه ا

 

 خانم/آقای محترم

 با سلام 

بررسششی سششوا سششناد  "فر ائید جهت انجام یک پژوهش داناششهاهی ت ت و نا ای ک   لاحظ   یپرسششاشش ا  

سال  ساوه در  شکی  اهاه ولنم پز سلا ت جا ع  دان گردیده  تهی  "1398سلا ت افراد  راجع  ک  ده ب   راکز 

لازم ب  تنضیا است ک   اظهار نظر و پاسخ دقیق شما نقش بسزائی در ت قق اهداف پژوهش خناهد داشت. است.

صرفاً از   قق خند را  لزم ب  روایت   ر ان  بند  پاسخ ستفاده  یبرآی د ها نمنده و  از  پیااپیش گردد.نتایج ا

 ک یم. ساودت شما تاکر و قدردانی  ی

 با تاکر
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الف( مشخصات پاسخگویان: 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 □ز                   □ رد   ج سیت:  -2سن: .............. سال   -1

           □دکترا و بالاتر  □کارش اسی ارشد  □کارش اسی           □کاردانی    □دیپلم □راه مایی □ابتدایی  □سنادبی  یزا  ت صیشلات: -3

 □ف ی  □انسانی □ریاضی □: تجربیرشت  ت صیلی -4

 سایر )لوفاً ذکر شند(:    □داناجن   □دانش آ نز    □بازناست         □خان  دار      □بی کار     □شغل:  شاغل  -5

 □خیر            □بل  آیا ننع شغل شما با رشت  ت صیلی شما  رتبط است؟ -6

 □ جرد            □ تاهلوضعیت تاهل:    -7

 □خیر            □بل آیا بن ی شهر ساوه هستید؟  -8

 آورید؟    ی دست ب  طریقی چ  از بیاتر را بیماری و سلا ت ب   ربنط  والب -9

   □روزنا  ، ناری  و  جلات  □رادین و تلنیزین    □تلفن گنیا □ای ترنت   □پرسید  از پزشک و کارک ا  بهداشتی و در انی  

دانم باید از کجا  نمی  □شبک  های  اهناره ای    □کتابچ ، جزوه، بروشن رهای آ نزشی و تبلیغی  □  یا پرسید  از دوستا  وآش ا

  □ اطلاوات  نرد نیازم را ب  دست آورم

 ک ید....در روز چقدر وقت آزاد دارید؟ لوفا ب  ساوت ذکر  -10

  □خیر            □بل آیا گنشی تلفن همراه شما هنشم د است؟  -11

 □ سایر  □ ios □اگر جناب بل  است سیستم وا ل آ  کدام است؟ اندروید

 ب( گویه های اصلی:

کا لًا  

 سخت

 است

 سخت

 است

ن  آسا  

است، ن  

 سخت

 آسا 

 است

کا لًا  

 آسا  است
 ردیف گنی  ها

     
جزوه،  )کتابچ ،خناند   والب آ نزشی در خصنص بهداشت و سلا ت 

 .بروشن رهای آ نزشی و تبلیغی( برای  ن آسا  است
 

     
خناند  دستنرات کتبی خاصی ک  پزشکا ، دندانپزشکا  و کارک ا  

 .ده د برای  ن آسا  استام ب   ن   یبهداشتی در  نرد بیمار ی
 

     

پزشکی و دندانپزشکی ) ان د فرم پذیرش بیمار،  های خناند  فر

رضایت نا  ، تاکیل پرونده و غیره در بیمارستا  ها و  راکز در انی( 

 .برای  ن آسا  است

 

     
های برگ  راه ما و آ ادگی قبل از انجام آز ایش،  خناند  ننشت

 سنننگرافی یا رادینلنژی برای  ن آسا  است.
 

 به هیچ

 وجه

به 

 ندرت

گاهی از 

 اوقات

 بیشتر

 اوقات
 ها هگوی همیشه

 



3 
 

     
تنانم اطلاوات بهداشتی و در انی  نرد نیاز خند را از   ابع ی ن  

  ختلف ب  دست آورم.
 

  تنانم اطلاوات  ربنط ب  تغذی  سالم را ب  دست آورم. ن  ی     

     
 استرس سلا ت روا   ثل افسردگی وبنط ب   ن م یتنانم اطلاوات  ر

 را ب  دست آورم.
 

  تنانم اطلاوات  ربنط ب  بیماری  نرد نظر خند را ب  دست آورم.ی ن       

     

 ن م یتنانم اطلاوات  نرد نیاز در خصنص برخی  اکلات  ربنط ب  

سلا تی و بیمار یها  ثل فاارخن  بالا و نیز ق د و چربی خن  بالا را 

 دست آورم.ب  

 

     
 ن  ی تنانم اطلاوات  ربنط ب   ضرات و خورات  صرف دخانیات را 

 ب  دست آورم.
 

 به هیچ

 وجه

به 

 ندرت

گاهی از 

 اوقات

 بیشتر

 اوقات
 ها هگوی همیشه

 

  شنم.ی ربنط ب  تغذی  سالم را  تنج    های تنصی     

     
دهد، ی  ام ارائ   پزشک در خصنص بیمار یتنضی اتی را ک  

 شنم. ی تنج   
 

     

 ع ی و  فهنم  والب ننشت  شده در فرم های پزشکی و دندانپزشکی 

ستا  ر) ان د فرم پذیرش بیمار، رضایت ا  ، تاکیل پرونده و غیره در بیما

 شنم.  ی و  راکز در انی( را  تنج  

 

     
 والب ننشت  شده بر روی تابلنهای راه ما در  ع ی و  فهنم ولایم و 

 شنم.  ی ها و  راکز بهداشتی را  تنج  هها، در انها بیمارستا  
 

     
 دی داروها ننشت  شده را  تنج  ب  ی  صرف دارو ک  روی بست ن ن ه

 شنم. ی 
 

     
پزشک را  تنج  های در انی تجنیز شده تنسط   زایا، و  عایب روش

 شنم. ی 
 

     
 ع ی و  فهنم  والب ننشت  شده در برگ  راه مای قبل از انجام آز ایش، 

 شنم.  ی ننگرافی یا رادینلنژی را  تنج سن
 

 به ندرت    هیچ وقت

گاهی 

از 

 اوقات  

 بیشتر 

 ها   گویه همیشه   اوقات  

 ردیف

     
 متنان ی رتبط با سلا تی در ای ترنت را  درستی اطلاوات ارائ  شده 

 ارزیابی ک م.  
 

     
 تی تنسط تلنیزین  و رادین را درستی اطلاوات ارائ  شده در  نرد سلا

  تنانم ارزیابی ک م. ی 
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ا  در  نرد سلا تی ب   ن ارائ  درستی تنصی  هایی ک  دوستا  و بسته

  تنانم ارزیابی ک م.یده د را   ی 
 

   بهداشتی را ک  آ نخت هام ب  دیهرا    تقل ک م.تنانم اطلاوات  ی      

 به ندرت    هیچ وقت

گاهی 

از 

 اوقات  

 بیشتر 

 گویه ها همیشه   اوقات  

 ردیف

   دانم ب  کجا و یا ب  چ  کسی  راجع  ک م.یبا دید  ولایم بیماری       

     
ار در روز و بکپسنل آنتی بینتیک را س  “وقتی دکتر تنصی  م یک د ک  

  ک م. یساوت  را روایت   ، فاصل  ز انی ”سر ساوت  صرف ک ید
 

     
داروهایی ک  پزشک برای بیماری ام تجنیز نمنده است را بدو  اجازه او 

  قوع نم یک م، حتی اگر ولایم بیماری از بین رفت  باشد.
 

     

برخی سرطا نها ) ان د اگر فرد یا افرادی از بستها  درج  اول  ن ب  

سرطا  پروستات، پستا ، دهان  رحم و روده بزرگ و غیره(  بتلا شده 

  ک م. ید، برای  عای   ب  پزشک  راجع   باش 

 

     
شند، از انجام کارها و یا  صرف  نادی ک  باوث افزایش فاارخن   ی 

 . ک م یپرهیز  
 

     
نداشت  باشم، برای چکاپ ) عای ات دوره  ن حتی اگر ولا تی از بیماری 

 . ای( سالان  ب  پزشک  راجع   ی ک م
 

  . در هر کار و  نقعیتی،  راقب سلا تی خند هستم     

     
اگر در خصنص بیماری خند سؤالی برایم پیش بیاید، از کادر پزشکی و 

 . در انی  ی پرسم -بهداشتی
 

     
پ یر و غیره( را با تنج  ب  درصد چربی  نجند در  لب یات )شیر،  است،

 . آ  خریداری  ی ک م
 

از انجام کارها و یا  صرف  نادی ک  باوث افزایش وز  م یاند، پرهیز      

 .  ی ک م

 

  . ک م یاستفاده  در طنل ران دگی از کمرب د ایم ی      

   ک م. یآ نها تنج    ذایی ب  ارزش غذاییه هام خرید  ناد غ     

 


