
   

 Dباویتامین آشنایی

 زهرامهرعلیان

 D فوایدویتامین 

 

 

 

 در بدن Dعوارض کمبود ویتامین 

 

 کودکی

 

 بزرگسالی

0590124250
Rectangle

0590124250
Typewriter
مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت



   
 

 Dمنابع ویتامین 

 

 

 

 Dچه عواملی باعث کمبود ویتامین 
 دربدن می شود؟

 

 

 Dتشخیص کمبود ویتامین

 

 Dمسمومیت با ویتامین 

 قارچ وسبزیجات

 تخم مرغ

 جگر

 ماهی سالمون

 Dمکمل های ویتامین




