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             باید مرتب و درست با خمیمدمردنمد

 مسو ک بزندم.

 

 .غذ های سالم بخوریم و تنقلات نخوریم 

 

 

 

 

 

 

  .شش ماه یکبار پدش دند نپزشک بریم 

1 6 5 

 شقایق سلیمان آبادی

چیکار کنیم دندان های ما 

 خراب نشود؟

 .نخ دند   بکشدم 

چیکار کنیم دندان های ما  

 خراب نشود؟

 سلامت دهان و دندان

0590124250
Rectangle

0590124250
Typewriter
مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت
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 سلام بچه های عزیز

آیا می د نددکه رعایت نکرد  بهد شت دها        

و دند   هم باعث بدیاری های مربوط به دها          

می شود و هم می تو ند سلامتی  قسیت های          

دیگر بدنتا   ر  به خطر بند زد مثم  قم مب             

 ومغز.
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مدنای دند   های ما تغددر ممی کمنمدو  ولمش                

 سفددگچی می شود بعد قهوه  ی و سداه (

   بوی بد دها 

         درد گرفتن دند   های ما وقتی د ریم غذ  ممی

خوریم یا دند   های ما  ر  روی هم فشار ممی            

 دهدم.

            مممموقمممن خمممورد  غمممذ همممای

 گرم،سرد،ترش،شدرین، ذیت می شود. 

             وقتی غذ  در دند   های ما  بیاند یا وقتی نمخ

 دند   می کشدم، نخ دند   پاره بشود.

ر بعد  ز خورد  غذ  دند   های ما رو تیدز نکندم           اگ

مدکروب های دها  با خرده همای غمذ  و             

مدکروب ها روی دند   می مانن که نمرم و            

چسبنده  ند. وقتی مسو ک می زندم یما نمخ            

 دند   می کشدم تیدز می شوند.

ما نباید بگذ ریم روی دند   های ما غذ  بیاند         

چو  باعث خر ب شد  دند   های مما ممی           

 شود.

 

چرا باید به سلامت دهان  و 

 دندان  اهمیت بدهیم؟

چطوری بفهمیم دندان  های 

 ما پوسیده شده؟

علت بیماری های دهان 

 ودندان 

تازه مهم ترین بدیاری دها  و دنمد           

 پوسددگی دند   ها می باشد.




